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Weitere Ansprechpartner:  
Budo-Kampfsport Akademie:  
Tel.: 040 / 72699337 oder  
info@budo-kampfsport-akademie.de 
 
Ibo Günes (Abteilungsleiter): 
Tel.: 040 / 72699337 
 
Julia Schlingemann:  
0176 / 240 295 78 

mailto:info@budo-kampfsport-akademie.de


Anfänger ab 6 Jahre 
Di + Do +  
Fr 

16-17 Uhr  
17-18 

Patrick, Lina und Suhaib Budo-Kampfsport Akademie 

Sa 12-13 Uhr Patrick, Lina und Suhaib Budo-Kampfsport Akademie 
Mi + Fr 16.30-17.30 Uhr Alica, Linda und Emma TSG Sportforum 
Kinder / Schüler ab 10 Jahre 
Di + Do + Fr 17-18 Uhr Patrick, Lina und Suhaib Budo-Kampfsport Akademie 
Sa 13-14 Uhr Patrick, Lina und Suhaib Budo-Kampfsport Akademie 
Mi + Fr 17.30-18.30 Uhr Alica und Linda TSG Sportforum 
Schüler gelb / orange 
Di + Do + Fr 17-18 Uhr Ibo Budo-Kampfsport Akademie 
Schüler grün / blau / braun 
Di + Do + Fr 17-18 Uhr Ibo Budo-Kampfsport Akademie 
Kinder / Jugendliche Karate-Selbstverteidigung 
Leistungsgruppe Kinder / Jugendliche /Erwachsene 
Di + Do + Fr 18-19 Uhr  Budo-Kampfsport Akademie 
Jugendliche / Erwachsene Anfänger / Fortgeschrittene 
Di + Do + Fr 18-19 Uhr Ibo Budo-Kampfsport Akademie 
Sa 14-15 Uhr Ibo Budo-Kampfsport Akademie 
Jugendliche / Erwachsene Anfänger / Fortgeschrittene Kihon / Kata 
Di + Do  19-20 Uhr  Budo-Kampfsport Akademie 
Leistungsgruppe 
Sa 14-15 Uhr Ibo Budo-Kampfsport Akademie 

 

Trainingsorte: 
 

TSG Sportforum 
Billwerder Billdeich 607 
21033 Hamburg 
 
Budo-Kampfsport Akademie 
Kurt A. Körber Chaussee 73 
21033 Hamburg 
Tel.: 040 / 726 99 337 
 

Haus der Jugend  
Oberer Landweg 2 
21033 Hamburg 
 
 

Trainer: 
 
Ibo Günes 
Tel.: 040 / 72699337 
 
Patrick Grzonka 
Tel.: 0176 / 23723133 
 
Julia Schlingemann:  
0176 / 240 295 78 


