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Hier kommt jeder in Schwung!

Nordic Walking | Nordic Nordic Walking | Walking mit Nordic Walking
mit Undine Walking mit Dagmar Dagmar mit Susanne
10:00-11:30 Mit Jenny 9:30-11:00 9:30-11:00 (aktives Tempo)
(Sportforum) 17:45-18:45 (Sportforum) (Sportforum) | 9:00-10:00
(Bult) (Kissland)
(Treffpunkt
Bockhorster
Weg 1, 21031
HH)
Nordic Walking Nordic Walking
mit Susanne mit Susanne
9:30-11:00 (ruhiges Tempo)
(Kissland) 10:15-11:30
(Kissland)
Nordic Walking
mit Susanne
18:30-19:30
(Kissland)
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