
 
 

 
 
 
 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Nordic Walking 
mit Undine 
10:00-11:30 
(Sportforum) 

Nordic 
Walking 
Mit Jenny 
17:45-18:45 
(Bult) 
(Treffpunkt 
Bockhorster 
Weg 1, 21031 
HH) 

Nordic Walking 
mit Dagmar  
9:30-11:00 
(Sportforum) 

Walking mit 
Dagmar 
9:30-11:00 
(Sportforum) 

Nordic Walking 
mit Susanne 
(aktives Tempo) 
9:00-10:00 
(Kissland) 

  Nordic Walking 
mit Susanne 
9:30-11:00 
(Kissland) 

 Nordic Walking 
mit Susanne 
(ruhiges Tempo) 
10:15-11:30 
(Kissland) 

  Nordic Walking 
mit Susanne  
18:30-19:30 
(Kissland) 

  


