
Solltest du dich für eine der Stellen interessieren, dann erhältst du weitere
Informationen auf www.tsg-bergedorf.de oder wendest dich direkt per E-Mail an
patrick_heuschen@tsg-bergedorf.de.

Du bist engagiert, kreativ, offen für neue, spannende Ideen und hast Lust dies in der
täglichen Arbeit mit uns gemeinsam bei der TSG Bergedorf auszuleben? Dann suchen
wir genau dich.

Folgende Stellen haben wir aktuell zu besetzen:
• Leitung (m/w/d) für das TSG Ganztagsteam am Gymnasium Lohbrügge
• stellvertretende Leitung Kita Sachsenring (m/w/d)
• Erzieher oder SPA (m/w/d) inWentorf
• Pädagogische Fachkräfte (m/w/d) in der Ganztagsbetreuung in
Bergedorf und Eppendorf

• Küchenhilfe (m/w/d) inWentorf (Minijob)
• Servicekraft (m/w/d) in der Gastronomie (Minijob)
• Reinigungskraft (m/w/d) für die Kita Sachsenring und das TSG Sportforum (Minijob).

STELLENANGEBOTE
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Lassen Sie
sich impfen!
Liebe TSGer, liebe
Freunde der TSG
Bergedorf, liebe Leser,

die Corona Pandemie
hat in den letzten fast 22
Monaten die TSG Ber-
gedorf vor große Her-
ausforderungen gestellt.
Vom ersten und zweiten
Lockdown war der Sport
im Verein komplett betrof-
fen.Wir haben uns dieser
Herausforderung gestellt
und Verantwortung über-
nommen. Dort wo kein
Indoor-Sport mehr mög-
lich war, wurden alternati-
ve Angebote im Outdoor-
Bereich geschaffen.
Angebote im Bereich des
Online-Sports wurden
aufgelegt und so kamen
die bekannten Trainer
und Übungsleiter digital
insWohnzimmer unse-
rer Mitglieder. Aber auch
Angebote, welche primär
mit dem Sport nichts
zu tun hatten, wurden
von vielen Mitgliedern in
Anspruch genommen.
Ob Einkaufs- und oder
Impf-Fahrtservice, der
„Brote-Bote“ oder andere
Hilfsangebote; gerade die
ältere Generation unserer
Mitgliedschaft hat diese
Angebote dankbar ange-
nommen.
Jetzt, wo wir uns mitten in
der viertenWelle der Pan-
demie befinden, sehen wir
uns wieder in einer ver-
antwortlichen Rolle.Wir
haben nicht nur die Auf-
gabe, die TSG Bergedorf
finanziell sicher durch die
Krise zu führen, bezogen
auf die 2G-Regelungen
haben wir auch eine
gesellschaftspolitische
Verantwortung. Derzeit
ist das Impfangebot die
einzige Möglichkeit, um
aus der Pandemie heraus
zu kommen. Daher wer-
ben wir für die Impfungen
und bitten alle diejeni-
gen, welche sich noch
nicht dafür entscheiden
konnten, hier noch einmal
sämtliche Risiken gegen-
einander abzuwägen und
bei der Abwägung sichere
und glaubwürdige Quellen
heranzuziehen.
Es ist uns jedoch auch
eine Herzensangelegen-
heit uns bei all unseren
Mitgliedern, welche uns in
den letzten 22 Monaten
der Pandemie die Treue
gehalten haben, ganz
herzlich zu bedanken.
Für den bevorstehenden
Jahreswechsel wünsche
ich allen Mitgliedern und
Freunden der TSG Berge-
dorf und ihren Familien
nur das Beste. Bleiben
Sie wachsam, gesund
und zuversichtlich! In der
Hoffnung die Pandemie
im Jahr 2022 hinter uns
zu lassen verbleibe ich

Ihr Boris Schmidt

Gesprächskreis
für Senioren
Seit Oktober gibt es bei
der TSG den monatlichen
Seniorengesprächskreis
für die Generation 65+.
Bei Kaffee und Kuchen
können sich Mitglieder
und Interessierte im TSG-
Sportforum am Billwerder
Billdeich in gemütlicher
Runde einmal im Monat,
freitags von 14.30-16 Uhr,
über spannende The-
men austauschen und
informieren lassen. Am
21. Januar berichtet die
Vierländer Erntekönigin
über ihre Amtszeit und
den großen Ernteumzug.
Am 18. Februar lautet das
Thema: „Sicherheit für
Senioren -Wie schütze ich
mich vor: Betrügerischen
Telefonanrufen, Betrü-
gerischen Handwerkern
und Trickdiebstahl an der
Haustür“ mit Christiane
Wagner vom LKAHam-
burg. Am 18. März geht es
um die Arbeit der Ber-
gedorfer Tafel mit Peter
Kuczora. Die Teilnahme ist
kostenlos, allerdings ist
eine vorherige Anmeldung
unter Telefon 40 11 36 300
oder tsg-bergedorf.de/ge-
spraechskreis erforderlich.

Ausgezeichnet
Jedes Kind hat eine
eigenständige, zu fördern-
de Persönlichkeit. Daher
stehen in dem Konzept
der Sportini-Kinderta-
gesstätten Bewegungser-
ziehung und individuelle
Persönlichkeitsentfaltung
im Vordergrund. 2019
erhielten die beiden
TSG-Kitas Sportini Kids
und Sportini Sachsen-
ring von der Sportjugend
Schleswig-Holstein
erstmals das Gütesiegel
„Anerkannter Bewegungs-
kindergarten Schleswig-
Holstein“. Ähnlich wie
beim TÜV,muss das Sie-
gel regelmäßig erneuert
werden. Nach einer um-
fangreichen Überprüfung
haben die beidenWentor-
fer TSG-Kitas ihre „TÜV-
Prüfung“ jetzt bestanden
und die Verlängerung des
Qualitätssiegels bis 2024
erhalten.

EDITORIAL

Boris
Schmidt,
Vorsitzender
TSG
Bergedorf
Foto: Verein
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Mit StandingOvation
wurde der bisherige
stellvertretende Vorsit-
zende Claus Quase-Scott
auf der diesjährigenDe-
legiertenversammlung
zumEhrenvorsitzenden
gewählt. Bereits seit An-
fang der 1980er engagiert
sich Claus Quase-Scott
in unterschiedlichen
Funktionen bei der TSG.
Erst als Jugendwart der
Tischtennis-Sparte, spä-
ter als deren Abteilungs-
leiter.

Diese Funktion übte er über
40 Jahre aus. 2005 wur-
de Claus Quase-Scott zum
stellvertretenden TSG-Vor-
sitzenden gewählt. Nach
der Satzungsreform im Jahr
2009 erfolgte dann die Be-
rufung zum stellvertreten-
den Vorsitzenden durch den
Aufsichtsrat. Im Herbst 2021
hatte Claus Quase-Scott aus
gesundheitlichen Gründen
den stellvertretenden Vor-
sitz abgegeben.
Als Ehrenvorsitzender wird
er dem Vorstand nun wei-
ter angehören. „Weder auf
Vereins- noch auf Verband-
sebene habe ich einen Funk-
tionsträger kennengelernt,
der so strukturiert und ziel-
orientiert arbeitet wie Claus

Quase-Scott. Hinzu kommt
eine unglaublich starke
Identifizierung mit der TSG
Bergedorf. Die TSG ist sein
Verein, den er gerade in den
letzten Jahren an entschei-
dender Stelle mitgeführt
und geprägt hat“, führte
der TSG-Vorsitzende Boris
Schmidt in seiner Lauda-
tio auf der Delegiertenver-
sammlung aus.
Seit 1965, als die jetzige TSG
Bergedorf aus der Fusion
von Bergedorfer Män-
nerturnverein von 1860
und Bergedorfer Tur-
nerschaft hervorging,
ist Claus Quase-Scott
erst das fünfte Vor-
s t andsm i t g l i ed ,
dem diese Ehre
zuteilwird.

Wer neuen Schwung aufneh-
men und endlich wieder Sport
machen möchte, der kann das
am besten in den drei be.Fit
Fitness-Studios der TSG Ber-
gedorf. In einem entspann-
ten und sicheren Ambiente
zum Wohlfühlen wird unter
Anleitung von qualifiziertem
Personal trainiert. Ob indivi-
duelles Aufbautraining, Re-
hatraining oder ein abwechs-
lungsreiches Kursangebot,
mit individuellen Zielen und

Bedürfnissen ist man in den
TSG-Studios optimal aufgeho-
ben und profitiert dabei vom
sportwissenschaftlichen und
therapeutischen Know-how,
um die Trainings- und Ge-
sundheitsziele zu erreichen.
Um sich über die vielfältigen
Trainingsmöglichkeiten zur
Verbesserung der Gesundheit
und des Wohlbefindens zu in-
formieren, bietet sich ein kos-
tenloses und unverbindliches
Probetraining im be.Fit im Bil-

lebad (Reetwerder 25), be.Fit
im Sportforum (Billwerder
Billdeich 607) oder im be.Fit
in der Praxis-Klinik Bergedorf
(Alte Holstenstraße 2) an.

Wir holen Sie vom Sofa!
Starten Sie am 14./ 15. Januar
neu in das Trainingsjahr 2022
und sparen Sie zum Neustart
46,00 EURO!

Infos unter www.tsg-berge-
dorf.de oder 040-401136300

Badminton ist mit gemesse-
nen 493 km/h nicht nur die
mit Abstand schnellste Rück-
schlagsportart der Welt, son-
dern auch eine der wenigen
Sportarten, bei denen Männer
und Frauen gemeinsam in ei-
nem Team spielen und auch
zusammen trainieren. Bad-
mintonwird nicht nur körper-
und kontaktlos gespielt, die
Feldgröße von knapp 82 Qua-
dratmetern bringt es auch
mit sich, dass nicht nur in den
Einzel-, sondern auch in den
Doppeldisziplinen, immer ein
gewisser Abstand zu den Mit-
spielern gegeben ist.
Badminton ist ein sehr inten-
siver Sport, der auch bei Ball-
geschwindigkeiten weit unter
400 km/h sehr hohe Anforde-
rungen an Spielerinnen und
Spieler stellt. Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit,Taktikundmen-

tale Stärke sind hier nur einige
wichtige Faktoren. Mit insge-
samt neunMannschaften geht
die TSG-Badmintonabteilung
in der laufenden Saison an
den Start, wobei sich die
1. Mannschaft im Senioren-
bereich seit Jahren in der
höchsten Hamburger Spiel-
klasse etabliert hat. Um den
verschiedenen Bedürfnissen,
Anforderungen und Spiel-
stärken seiner Mitglieder
gerecht zu werden, bietet
die Abteilung diverse Trai-
ningsmöglichkeiten an sechs
Tagen in der Woche an. So
finden Hobbyspieler in der
Badmintonabteilung ebenso
ihre Trainingszeiten wie An-
fänger, Fortgeschrittene oder
Ligaspieler.

Infos unter
badminton.tsg-bergedorf.de

Claus Quase-Scott zum
Ehrenvorsitzenden gewählt
EHRUNG für einen verdienstvollen TSG-Funktionär

Jetzt gezielt bewegen und gesund bleiben
Das be.Fit-Fitness-Studio ist der perfekte Ort für neue Vorsätze

Der schnellste Sport



HFV ehrt
Thomas Brauer
Am 4. Dezember, dem Tag
des Ehrenamtes, wurden
in der Halbzeit des
Zweitliga-Spiels FC St.
Pauli gegen Schalke 04
vom Hamburger Fußball-
verbandes (HFV) ver-
diente Ehrenamtler*innen
geehrt, darunter auch
Thomas Brauer von der
TSG Bergedorf. Thomas
Brauer, der verletzungs-
bedingt die Auszeichnung
im Rollstuhl sitzend ent-
gegennahm, ist seit 2014
TSG-Mitglied und ver-
körpert das, was man „die
gute Seele“ eines Vereins
nennt. Ob Training geben,
Trikots waschen, Ausfahrt,
Trainingslager oder Weih-
nachtsfeier: Thomas or-
ganisiert, unterstützt und
packt an. Als der Hauptver-
ein ehrenamtliche Fahrer
für seinen Impf-Fahrser-
vice für ältere Menschen
gesucht hat, war er eine
der ersten, der sich dazu
gemeldet hat. Die TSG sagt
Danke und wünscht gute
Besserung!
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Es war der 14. März 2020,
als aufgrund der Pande-
mie die TSG Bergedorf
sämtliche Sportangebo-
te einstellte. Noch am
selben Tag fanden erste
Videokonferenzen statt,
um das weitere Vorgehen
zu besprechen und die
Möglichkeiten von digi-
talen Kursangeboten zu
erörtern.

Bereits zwei Tage später
wurden die ersten Kursan-
gebote mit den vorhandenen
„Bordmitteln“ per Youtube
ins Netz gestellt. Ausgestattet
mit einem Laptop und einer
Webcam wurden Fitness- und
Gymnastikkurse aber auch
Tanzangebote in die heimi-
schen Wohnzimmer übertra-

gen. Als einige Wochen spä-
ter wieder Präsenzangebote
möglich waren, blieb die Idee
eines digitalen Sportangebots
weiterhin im Kopf. Mit einer
hochwertigeren Kamera und
verbesserter Tontechnik er-
hielt das digitale TSG Studio
dann im Zuge des zweiten
Lockdowns ein technisches
Update.
Als dann im Januar 2021 der
traditionelle TSG-Neujahrs-
empfang der Pandemie zum
Opfer fallen drohte, ent-
schloss man sich kurzerhand
das Event „digital“ durch-
zuführen und live über die
sozialen Netzwerke zu über-
tragen. Auf externe professi-
onelle Unterstützung wurde
dabei bewusst verzichtet. Das
Experiment gelang und auf-

grund der vielen positiven
Rückmeldungen entschied
man sich dazu, ein Aufnahme-
studio einzurichten. Digitale
Bild- und Tonmischer, Licht-
technik, Funkmikrofone, Auf-
nahmegeräte und ein Green-
screen wurden bestellt.
Durch die globalen pande-
miebedingten Lieferengpäs-
se zog sich die Beschaffung
des Equipments über meh-
rere Monate hin. Schließlich
waren im Oktober alle erfor-
derlichen Teile vorhanden,
es wurde verkabelt, gesteckt,
geschraubt und verbunden.
Vielen Dank an dieser Stel-
le an TSG-Mitglied Lasse
Schinckel, der bei der Pla-
nung und Beschaffung mit
Rat und Tat aktiv zur Seite
stand.

Seit Ende Oktober wird im
TSG TV-Studio nun eine wö-
chentliche TSG-Nachrich-
tensendung (TSG-Kompakt)
aufgezeichnet und gesendet.
Im neuen Jahr sind weitere
Formate geplant, u.a. Video-
Podcasts und Talkshows,
welche aufgezeichnet oder
per Livestream gesendet
werden können. Auch für
andere digitale Sportange-
bote, z.B. Lehrfilme oder
Infotainment-Formate in
bester Qualität ist das TSG
TV-Studio gerüstet. Abtei-
lungen, die Interesse an ei-
ner Nutzung haben, kontak-
tieren uns gerne.

Ansprechpartner ist
jendrik_poggensee@
tsg-bergedorf. de.

Judo ist eine japanische
Kampfsportart, die mit
ihren Würfen, Boden-
techniken und asiatischen
Ritualen fasziniert und
für Mädchen und Jungen,
Frauen und Männer jegli-
cher Altersstufe geeignet
ist. Die Judo-Gemeinschaft
Sachsenwald in der TSG
Bergedorf gehört zu den
profiliertesten Budosport-
Abteilungen in Nord-
deutschland. Über alle
Altersgruppen hinweg ver-
mitteln qualifizierte Trai-
ner mit viel Einfühlungs-
vermögen den Anfängern
die Grundkenntnisse die-
ser Sportart.
Zudem hilft Judo die Hal-
tung, das Gleichgewicht,
die körperliche Fitness und
den Geist zu entwickeln.
Für den Judosport gibt es
kein Alterslimit und für
einen Anfang ist es nie zu
spät! Gerade auch für ältere
Semester bieten wir jeden
Freitag um 20.00 Uhr ein

altersübergreifendes Judo-
Training im TSG-Sport-Fo-
rum an. Interessierte können
in normalen Sportklamotten
jederzeit an Probeeinheiten
teilnehmen.
Für Kinder und Jugendliche
gibt es zum Jahresanfang
wieder neue Trainings-
gruppen. Insbesondere das
neue Trainingsangebot in
der Schule Sander Straße,
welches am 14.01. von 16
bis 17.30 Uhr startet, bietet
eine gute Gelegenheit für
alle Kinder zwischen 7 bis
9 Jahren diese tolle Sport-
art kennenzulernen. Unsere
Trainer folgen hier den Leit-
ideen von Jigoro Kano, dem
Gründer des Judoports, und
legen neben der Lehre der
Judo-Techniken auch einen
Schwerpunkt auf die Ver-
mittlung der Judo-Werte zur
Charakterbildung.

Infos unter: www.jgs-
hamburg.de oder E-Mail an
florian_hahn@tsg-bergedorf.de

Minitramp-Fitness gehört
zu den neuen Trendsport-
arten. Bereits 1980 hat eine
wissenschaftliche Studie
der NASA gezeigt, dass das
Trampolintraining deutlich
effektiver ist als zum Bei-
spiel Jogging. Die Studie
zeigte, dass die Ausdauer
in 10 Minuten Trampolin-
springen genauso effektiv
trainiert wie bei ein 30mi-
nütiges Jogging-Training.
Trampolin-Fitness be-
ansprucht nahezu den
kompletten Körper und
alle Muskeln. Das gelenk-
freundliche und abwechs-

lungsreiche Training ist für
jede Altersstufe und jedes
Geschlecht gut geeignet, Für
jede Altersstufe und jedes Ge-
schlecht ein gutes, der Fitness
und Koordination. Neben Fit-
ness- und Ausdauer werden
dabei auch Bein-, Beckenbo-
den- und Rumpfmuskulatur
hervorragend trainiert und
gestärkt. Ab dem 17.01.2022,
bietet das TSG Sportzentrum
BULT von 18-19 Uhr Minit-
ramp-Fitness in der Werner-
Schröder Halle an.

Infos ab dem 5.1.2022
unter Tel. 401136-400

Die Mädchen-Volleyball-
Mannschaft in der Jugendliga
2 (Jahrgang 2004-2006) ist
seit einigen Jahren erfolg-
reich und steht aktuell auf
Platz 1 der Tabelle. Sie wird
trainiert von Anne-Kathrin
Latzel und Marc Walther.
Der Spaß am Volleyball steht
bei dieser Mannschaft an
erster Stelle, jede Spielerin
kommt zu ihrem Einsatz.
Trainiert wird zweimal die
Woche. Neue Mannschafts-
mitglieder mit Vorkenntnis-
sen sind gern willkommen,
da eine Weiterentwicklung
der Mannschaft angestrebt
wird. In der Jugendliga 3
(Jahrgänge 2007-2008) wird
seit einem Jahr mit viel Lei-
denschaft und Spaß unter
unserem lizensierten Trainer
Reza Housseini zweimal die
Woche trainiert. Die Mann-
schaft befindet sich in der
Liga unter den besten drei
Mannschaften. Hier werden
weitere Mädels, eine Co-
Trainerin und auch ein Spon-
sor gesucht.

Die Mannschaft in der Ju-
gendliga 4 (2008-2009) be-
findet sich in der Aufbaupha-
se, genügend Spielerinnen
haben sich erst nach dem
Saisonstart eingefunden. Die
Jugendliga 5 ist stark aufge-
stellt, sodass diese bereits in
Mädchen und Jungs aufge-
teilt wurde. Somit sind hier
zwei Anfängermannschaften

aktiv. Da die Halle zu wenig
Kapazitäten hatte, sind die
Jungen mit der Trainerin
Lana Kömme in die neben-
liegende Halle umgezogen.
Sie führen dort ihr Training
durch, weitere Jungs der
Jahrgänge 2009-2011 wer-
den gern aufgenommen. Die
Mädchen werden weiter von
Ina Bornhold trainiert.

TSG eröffnet digitales Studio
Den HERAUSFORDERUNGEN der Pandemie technisch gewachsen

Das TV-Studio der TSG Bergedorf ist eingerichtet Foto: TSG Bergedorf

Volleyball-Nachwuchs erfolgreich
TSG-Teams in den Jugendligen aktiv

Die Mädchen-Mannschaft führt in der Volleyball-Jugendliga 2 die
Tabelle an Foto: TSG Bergedorf

Neuer Trendsport
Minitramp-Fitness bei der TSG

Eine schweiß-
treibende
Angelegenheit:
Minitramp-
Fitness
Foto: TSG

Bergedorf

Ein Sport für jedes Alter
Judoka mit Begeisterung bei der Sache

Judo-Anfängergruppe für Kinder Fotos: TSG Bergedorf

Erfolgreiche Ü30-Judoka der JGS nach einemWettkampf in Kiel
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Die TSG Bergedorf wurde
vor 161 Jahren gegründet
– älter als jede Schule im
Bezirk, Fabriken, Geschäf-
te, Krankenhäuser. Er-
staunlich, denn der Verein
von einigen bewegungs-
begeisterten Menschen
freiwillig, ehrenamtlich,
gleichberechtigt und ohne
Gewinnabsicht gegründet,
entstand in strikt autori-
tärer Stände- und starrer
Zunftordnung. Er lebt
trotz Kriegen, Inflation,
Diktatur, Zerstörung,
neuen Technologien bis
heute, ist einer der größten
Sportvereine in Deutsch-
land. Für viele Menschen
in Bergedorf ein Ort der
Gesundheit und Gesellig-
keit, Teil ihrer Heimat.

HAJO SCHULKE

Das Geheimnis der Bestän-
digkeit lässt sich an zwei
Jubiläen der TSG in diesem
Jahr entdecken. 1921 schlos-
sen sich der Bergedorfer
Männerturnverein von 1860
und die Bergedorfer Turner-
schaft von 1880 zusammen.
Der eine mehr im handwerk-
lichen Milieu verhaftet, der
andere durch Kaufleute ge-
prägt. Nach einigem Hin und
Her kam die Überzeugung,
dass man gemeinsam mehr
für die Bürger bewirken
konnte. So entstand ein Turn-
und Sportverein mit über
1000 Mitgliedern, der sich
in der unruhigen Weimarer
Republik mit neuen Sportfor-
men ideenreich entwickelte
und einen hauptamtlichen

Turnlehrer anstellte. 1965
wiederholte sich die Fusi-
onsbereitschaft zur heutigen
TSG. Die Zusammenarbeit
von Ehren- und Hauptamt ist

Erfolgsmodell der TSG – bür-
gerschaftliches Engagement
und Professionalität.
Erfolgsgeschichte ist auch
der Bau der Turnhalle Am

Bult vor 125 Jahren. Mutig
wurde eine hohe Summe in-
vestiert, in Eigentätigkeit in
kürzester Zeit gebaut. Die
umliegenden fünf Schulen
nutzten sehr gern die großzü-
gigen Räume. Ein frühes Mo-
dell der Kooperation Schule
und Verein.
Die Nähe zu den Schulen, der
Bergedorfer Innenstadt und
das neue Villenviertel sorg-
ten für die Popularität der
Halle. Der Verein trug dazu
bei durch zeitgemäße Inno-
vationen: Umkleiden auch für
das weibliche Geschlecht, ein
nutzerfreundlicher Boden in
Eigenarbeit, ein Fitnessstudio
mit Sauna, ein Tanzsaal, neu-
erdings eine schnell wach-
sende Schachsparte belegen
das und sorgten für enormes
Wachstum.
Die Investitionen in neue
Räume bleibt Mantra der
TSG. Das multifunktionale
TSG Sportforum am Billwer-
der Billdeich, Tennisplätze,
mehrere Standorte für die
Sportini-Kitas, das „Kiss-
land“ in Wentorf, Fitnessstu-
dios im Bille-Bad und in der
Praxis-Klinik Bergedorf, der
Jugendtreff „JUZENA“, dem-
nächst ein Zentrum im neuen
Stadtteil Oberbillwerder sind
weitere Beispiele dafür. Sie
waren immer in den Stadtteil
gerichtet, steigern die Le-
bensqualität der Menschen
im Ort, sind bewegende Tei-
le des kommunalen Netz-
werks und eilen den neuen
Sportrichtlinien der EU vor-
aus. Wie wird die TSG beim
175jährigen Jubiläum Berge-
dorf bewegen?

Wie in jedem Jahr seit
1988 findet auch 2022 in
den Hamburger Früh-
jahrsferien für Kinder und
Jugendliche die Ski- und
Snowboardreise nach Leu-
kerbad statt. Im südlichs-
ten Teil der Schweiz, den
Walliser Alpen, wohnen
die Kinder zusammen mit
den Betreuern im Bergho-
tel Torrenthorn, welches
vom 4. bis zum 20.3. März
2022 wieder zum TSG-Ho-
tel wird, denn es steht in
dieser Zeit ausschließlich
den Teilnehmern der TSG-
Skireise zur Verfügung.
Durch seine Lage mitten
im Wintersportgebiet Tor-
rent bietet es einen atem-
beraubenden Ausblick, bei
gutem Wetter sogar bis
zum Matterhorn. Direkt
vor dem Hotel erwarten
die Teilnehmenden 53 km
bestens präparierte Pis-
ten auf einer Höhe bis zu

2610 Metern. Im Fun Park
mit verschiedenen Hinder-
nissen kommen auch die
Freerider und Snowboarder
voll auf ihre Kosten. Sowohl
für Kinder (8-12 Jahre) als
auch für Jugendliche (12-20
Jahre) gibt es ein individuel-
les Programm, bei dem vom
Slalomrennen über „Capture
the Flag“ bis zur Fackelab-
fahrt für alle etwas dabei ist.
Auch wer noch nie auf Ski-
ern oder einem Snowboard
gestanden hat, ist auf der
Ski- und Snowboardreise ge-
nau richtig. Unter der Anlei-
tung von erfahrenen Ski- und
Snowboard-Fachübungslei-
tern lernt jede und jeder in
kleinen Gruppen von vier bis
acht Personen schnell und
spielerisch, wie es geht.

Impressionen zu voran-
gegangenen Reisen sowie
Informationen unter
tsg-bergedorf.de/skireise

Infos & Anmeldung:
Tel. 040 401136-500

Ski- und Snowboardreise
LEUKERBAD/SCHWEIZLEUKERBAD/SCHWEIZ

Kinderskireise:
8-12 Jahre

Jugendskireise:
13-20 Jahre

Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!

www.tsg-bergedorf.de/skireise

Erlebnisreiche Hamburger Frühjahrsferien seit 198Erlebnisreiche Hamburger Frühjahrsferien seit 19888

Die Damen der TSG Ber-
gedorf haben sich vor drei
Jahren neu zusammenge-
funden. Aus der damaligen
Herrenmannschaften konn-
ten für das Vorhaben den
Damen-Volleyball in der TSG
neu aufleben zu lassen zwei
engagierte junge Trainer ge-
funden werden. Nach kur-
zem Wechsel stellte sich das
Trainer-TeamMathisHarms/
Reza Housseini auf. Der Auf-
stieg von der Kreisliga wurde
genommen, der Aufstieg aus

der Bezirksklasse in die Be-
zirksliga direkt anvisiert. Lei-
der wurde die Saison dann
ausgesetzt. Zurzeit finden
die Damen sich unter den
ersten drei Plätzen der Be-
zirksklasse und haben weiter
den Aufstieg vor Augen. Wer
also gern ambitioniert und
leistungsbereit und mit Spaß
Volleyball bei uns in den Da-
men spielen möchte (Di von
20.00-22.00 / Do von 18.30-
20.00 Uhr) ist herzlich will-
kommen.

Auch 2022 wird es im TSG-
Kissland in Wentorf wie-
der ein umfangreiches An-
gebot für alle Kleinen und
Großen zwischen 1 und 99
Jahren geben. Das belieb-
te Kinderturnen für Kin-
der von 1-5 Jahren und die
Kindersportschule (KiSS)
für Fünf- bis Neunjähri-
ge sorgen für ausreichend
Bewegung und Abwechs-
lung in jungen Jahren.
Darauf aufbauend bietet
der KiSS-Jugendsportclub
zahlreiche Möglichkeiten,
auch außerhalb der klas-
sischen Sportarten mal
etwas Neues auszuprobie-
ren, wie zum Beispiel Par-
cour, Tricking, Clip Dance
oder Bogenschießen. Der
Erwachsenensport im kiss-
land wird neben den be-
währten Kursen wie Nor-
dic Walking, Fit Mix und
Functional Body Workout
in 2022 auch neue Ange-
bote wie Beckenboden-

gymnastik und verschiedene
Yoga-Stunden bereithalten.
Für (Nicht)Mitglieder bietet
der Rehabilitationssport die
Möglichkeit, nach einer Er-
krankung oder Verletzung
die Gesundheit wieder her-
zustellen. Die Kosten hierfür
übernehmen in der Regel die
gesetzlichen Krankenkassen.
In den Sommerferien wird
die Kindersportschule am
TSG Kinder- und Jugend-
zeltlager in Behrensdorf an
der Ostsee teilnehmen. Ne-
ben viel frischer Seeluft gibt
es dort zahlreiche Sportar-
ten und Themenspiele, wie
Naturforscher und Detektiv
zu entdecken. Ein weiteres
Highlight wird im kommen-
den Jahr die nachträgliche
Einweihung des TSG-Kiss-
land-Anbaus sein. Pande-
miebedingt wird diese am
4. März 2022 nachgeholt.

Infos unter
tsg-bergedorf.de/kissland

Immer mit der Zeit gegangen
Die TSG Bergedorf feiert gleich ZWEI JUBILÄEN

Unter den Top 3
Volleyball-Damen wollen Aufstieg

Das Volleyball-Damen-Team freut sich auf neue Mitstreiterinnen
Foto: Verein

Die Turnhalle Am Bult wurde vor 125 Jahren erbaut und wird auch
heute noch genutzt Foto: TSG Bergedorf

Die Turnhalle Am Bult wurde sein Anbeginn stark genutzt Foto: TSG Bergedorf

Ski und Rodel gut
Mit der TSG nach Leukerbad

In den Frühjahrsferien geht es wieder auf Ski- und Snow-
boardreise nach Leukerbad Grafik: Verein

Das Kissland in Wentorf erfreut sich einer sehr großen
Beliebtheit Foto: TSG Bergedorf

Viel los im Kissland
Auch 2022 zahlreiche Aktivitäten

HAJO SCHULKE

Hans-Jürgen „Hajo“ Schulke, gebo-
ren am 28. August 1945 in Naum-
burg (Saale), ist ein deutscher
Sportsoziologe, Sportfunktionär
und Hochschullehrer. Hans-Jürgen
Schulke lebt seit seiner Kindheit in
Hamburg-Bergedorf, wurde früh Mit-
glied der Bergedorfer Turnerschaft von
1860, einem der Vorgängervereine der TSG Bergedorf.
Er erzielte eine Reihe von beachtlichen sportlichen
Erfolgen sowohl als Handballer (Hamburger Auswahl)
als auch als Mittel- und Langstreckenläufer (zahlreiche
Landesmeisterschaften, deutsche Meisterschaft im
Waldlauf). Schulke war Generalsekretär des Deutschen
Turnfestes 1994, Direktor des Hamburger Sportamtes
und Vizepräsident des Deutschen Turnerbundes. Er
beschäftigt sich u. a. mit der Geschichte des Turnens
und dem Sport in Hamburg und hat zahlreiche Publi-
kationen zu Sportpolitik, Olympia, Gesundheitssport,
Laufbewegung, Behindertensport und Hochschulsport
verfasst.



Seit 30 Jahren
für die TSG aktiv
Im Jahr 1926 wurde vom
Senat der Freien und Han-
sestadt Hamburg erstmals
die Medaille für treue Ar-
beit im Dienste des Volkes
gestiftet, um freiwilliges
und ehrenamtliches Enga-
gement durch öffentliche
Anerkennung zu unterstüt-
zen und zu fördern.
Ingrid Timann, 1960 in
die TSG Bergedorf einge-
treten, engagiert sich seit
über dreißig Jahren in un-
terschiedlichen Bereichen
und Funktionen ehrenamt-
lich für die TSG. Betreue-
rin und Programmverant-
wortliche im Kinder- und
Jugendzeltlager, Betreu-
erin der Jugendskireise,
Leitung der Seniorenabtei-
lung, Planung, Durchfüh-
rung und Begleitung von
Wanderungen, Ausflügen
und Reisen für Senioren…
die Liste ihrer ehrenamtli-
chen Tätigkeiten ist lang.
Nun wurde sie dafür mit
der Medaille für treue Ar-
beit im Dienste des Volkes
in Bronze geehrt. Die Ver-
leihung nahm Hamburgs
erster Bürgermeister Dr.
Peter Tschentscher vor.
Doch damit nicht genug!
Auch ihr Ehemann Hel-
mut Timmann vom SV
Curslack-Neuengamme
wurde geehrt. Er erhielt für
seine langjährige Tätigkeit
für den Hamburger Fuß-
ballverband ebenfalls die
Medaille für treue Arbeit
im Dienste des Volkes in
Bronze.
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Servicebüro im
TSG Sportforum
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9–12 und 14–17 Uhr
Di.: 17-20 Uhr
Adresse:
TSG Sportforum
Billwerder Billdeich 607
21033 Hamburg
Telefon (040) 40 11 36-300
Fax (040) 40 11 36-390
E-Mail: info@tsg-bergedorf.de

Servicebüro im
TSG Sportzentrum Bult
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Mi. 9–12 und 15–18 Uhr
Do. 15–18 Uhr
Fr. 9–12 Uhr
Adresse:
TSG Sportzentrum Bult
Bult 8, 21029 Hamburg
Telefon (040) 40 11 36-400
Fax (040) 40 11 36-409
E-Mail: bult@tsg-bergedorf.de

Servicebüro Praxis-Klinik Bergedorf
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8–22 Uhr
Sa. 9–18 Uhr, So. 10–19 Uhr
Adresse: TSG Bergedorf
Alte Holstenstraße 2, 21031 Hamburg
Telefon (040) 725 75-140
Fax (040) 725 75-144
E-Mail: sport@praxis-klinik-bergedorf.de

Achtung: Geänderte Öffnungszeiten
über den Jahreswechsel:
www.tsg-bergedorf.de/jahreswechsel

Servicebüro im
TSG kissland Wentorf
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr 9–12 Uhr
Mo., Di., Do. 14–17 Uhr
Adresse:
TSG kissland
An derWache 11,
21465Wentorf
Telefon (040) 40 11 36-430,
Fax (040) 40 11 36-439
E-Mail: kiss@tsg-bergedorf.de
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DerTSG-Aufsichtsrat hat
zum1.Oktober 2021Tobias
Grosse als stellvertreten-
denVorsitzenden inden
VorstandderTSGBerge-
dorf berufen.Damit tritt er
dieNachfolgedesbishe-
rigen stellvertretenden
VorsitzendenClaus-Quase-
Scott an.

Tobias Grosse hat nach ei-
ner Bankkaufmannlehre
Sportökonomie studiert und
ein Diplom-Trainer-Studi-
um an der Trainerakademie
Köln des DOSB in der
Sportart Badminton absol-
viert. Bevor er 2016 die Lei-
tung des TSG-Referates für
Schulkooperationen über-

nahm, war er unter ande-
rem als Sportdirektor und
Chef-Landestrainer beim
Badminton-Landesverband
Nordrhein-Westfalen und als
Geschäftsführer des Thürin-
ger Skiverbandes e.V. tätig.
Der Vorstand der TSG besteht
somit seit dem 1. Oktober aus
folgenden Mitgliedern:

Die InSport-Abteilung bietet
seit vielen Jahren Sportkurse
für Menschen mit und ohne
Beeinträchtigungen an. Für
die Sportlerinnen und Sport-
ler werden die ausgeübten
Sportarten und Spiele so
gestaltet, das jeder mitma-
chen kann. Dadurch werden
positive Gefühle und Freude
für den Sport entwickelt und
gesteigert. Überwiegend
werden Hallensport, aber
auch Schwimmkurse ange-
boten. Die Teilnahme an
Sportveranstaltungen, z.B.
dem Bergedorfer City lauf,
gehört ebenfalls zu den An-
geboten. Die Vielfältigkeit
der Mitglieder prägt die Ar-

beit der Abteilung. So liegt
der Fokus auch auf der Erhö-
hung der sozialen Teilhabe.
Dabei wird besonders Wert
auf den sozialen Austausch
während und nach den Spie-
len gelegt. Seit November
2021 besteht eine Koopera-
tion mit der Schach-Abtei-
lung. Das Schachspiel wird
als eine wertvolle Ergänzung
und Erweiterung der Arbeit
in der InSport-Abteilung an-
gesehen.
Weiter Infos sind auf der
TSG-Homepage unter tsg-
bergedorf.de/insport zu
finden. Fragen zur Koope-
ration oder zu den Scha-
changeboten in der TSG
BergedorfbeantwortetderLei-
ter der Schachabteilung
Berndt Fuhrmann (schach@
tsg-bergedorf.de).

Vorstand in neuer
Zusammensetzung
TOBIAS GROSSE zum Stellvertreter berufen

Claus Quase-Scott (l.)
und Tobias Grosse

Foto: Verein

Geschäftsführen-
der Vorstand:
■ Boris Schmidt,
Vorsitzender
(Außenvertretung,
Personal- und
Geschäftsführung,
Finanzen).
■ ThorstenWetter,

st. Vorsitzender
(Sportabteilungen,
Integration durch
Sport,Werbung, Öf-
fentlichkeitsarbeit,
Fundraising, CSR).
■ Thomas Kock, st.
Vorsitzender (Jugend-
clubs und Sportpark,

Senioren, Gastrono-
mie „time out“).
■ Tobias Grosse, st.
Vorsitzender (Kitas
und Schulkoopera-
tionen, Interne und
externe Mitglieder-
gewinnung, Quali-
tätsmanagement.

Außerdem gehören
dem Vorstand an:
■ Paul Wegner,
Vereinsjugendlei-
tung
■ Claus Quase Scott
und Ulrich Hafens-
tein (beide Ehren-
vorsitzende)

Vielfalt prägt das Miteinander
Kooperation zwischen InSport- und Schachabteilung

Berndt Fuhrmann ist
der Leiter der

Schachabteilung Foto: Verein

Neue Trainingsgruppen
Besondere Tischtennis-Angebote
Die Tischtennis-Abteilung
der TSG Bergedorf bie-
tet ab sofort unter dem
Namen „FiTTer 50+“ und
„P ingPongPark in son“
neue Trainingsgruppen
an. Immer mehr Senioren
entdecken Tischtennis
als verletzungsarmes und
trotzdem sportlich heraus-
forderndesFreizeitvergnü-
gen. Der Sport fördert die
Auge-Hand-Koordination
und die Beweglichkeit und
stärkt das Herz-Kreislauf-
System. Der Wettkampf-
charakter sorgt außerdem
für ein wenig Nervenkit-
zel und bringt mehr Spaß,
als alleine zu joggen oder
Gymnastikübungen durch-
zuführen. Tischtennis
kann sogar zu therapeu-
tischen Zwecken genutzt

werden! Die fortschreitende
Verschlechterung der Symp-
tome der Parkinson-Krank-
heit kann durch das Spielen
von Tischtennis als physika-
lische Therapie verlangsamt
werden. Denn Tischtennis
fördert nicht nur die Beweg-
lichkeit, sondern auch die
Gleichgewichtsfähigkeit und
stärkt das Konzentrations-
und Reaktionsvermögen.
Man kann Parkinson nicht
mit Tischtennis besiegen,
aber die Angst davor über-
winden. Die TSG Bergedort
bietet ab sofort jeden Mitt-
woch von 19:30 – 21:30 ein
Tischtennis-Training für
Senioren ab 50 und Parkin-
son-Erkrankte an. Ort: Drei-
Feld-Sporthalle des Gym.
Allermöhe, Zugang über den
„Von-Hacht-Weg“.

Im Tischtennis gibt es besondere Angebote und neue Trainings-
gruppen Foto: AdobeStock

Mit dem von der Active
City Hamburg, dem Olym-
piastützpunkt Hamburg/
Schleswig Holstein, der
Hamburger Eliteschule des
Sports und dem Hambur-
ger Sportbund initiierten
Wettbewerb „Hamburger
Sporttalent des Jahres“
werden alljährlich die
besten Nachwuchssport-
lerinnen und -sportler der
Stadt Hamburg geehrt. Als
bester männlicher Ham-
burger Nachwuchssportler
des Jahres 2021 wurde der
18-jährige Mika Sosna von
der TSG Bergedorf ausge-
zeichnet. Er wird von Juri
Minor trainiert und ist
eines der überragenden

deutschen Leichtathletik-
Talente. Mika Sosna gehört
in seiner Altersklasse zu den
besten Diskuswerfern der
Welt. Er ist Vierter der dies-
jährigen U20-Weltjahres-
bestenliste, drittbester U20-
Diskuswerfer aller Zeiten
in Deutschland, Fünfter der
U20-Europameisterschaften,
Deutscher U23-Vizemeister
und Hamburger Landesre-
kordhalter im Diskuswurf
und Kugelstoßen.
Wer Mika noch nicht kennt,
dem empfehlen wir sich ein-
mal Folge 3 unseresMagazins
TSG-Aktuell anzuschauen,
welches auf unserer Home-
page im Bereich „News“ zu
finden ist.

Talent des Jahres
Besondere Ehrung für Mika Sosna

Nachwuchs-
sportler
des Jahres:
Mika Sosna
Foto: Verein

Ingrid
Timann
Foto:

Gett-

schat


