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Tischtennis, 
die Lifetime Sportart! 
 
Tischtennis, der Freizeitsport 
Tischtennis wird von knapp 700.000 Sportlern in 
rund 10.000 Vereinen gespielt und ist eine der 
beliebtesten Freizeitsportarten. Ob im Freibad, in 
der Garage, in der Schule oder in Freizeiteinrich-
tungen... überall steht ein Tischtennis-Tisch, auf 
dem gespielt werden kann. 
 
 
Tischtennis, der Profisport 
Deutschland ist hinter China die erfolgreichste 
Nation im Tischtennis.  
Nationalspieler Dimitrij Ovtcharov ist die aktuelle 
Nr. 4 der Weltrangliste.  
Die Bundesliga ist die stärkste Liga Europas! 
 
 
Tischtennis bei der TSG 
Die TSG Bergedorf bietet ihren Mitgliedern die 
Möglichkeit, Tischtennis in einem professionellen 
Umfeld zu betreiben: Gespielt wird in einer Drei-
Feld-Sporthalle in Neu Allermöhe an 4 Tagen die 
Woche an bis zu 12 Tischen!  
Geleitet wird das Training von einem hauptberuf-
lichen Trainer (A-Lizenz) und Dipl. Pädagogen 
zusammen mit einem qualifizierten Trainerteam. 
Spielstärken- und altershomogene Trainings-
gruppen sorgen dafür, dass alle Spielerinnen 
und Spieler ihren Fähigkeiten und Vorlieben ent-
sprechend trainiert werden, um später an Meis-
terschaften und Turnieren teilnehmen zu kön-
nen. Darüber hinaus bieten wir allen Interessier-
ten die Möglichkeit, Tischtennis auch als Mann-
schaftsport zu betreiben. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eintritt 
Jedes Kind und jeder Erwachsene ist bei der 
TSG herzlich willkommen! Kinder und Jugend-
liche können mit dem so genannten Schnup-
perpass 3x ein kostenloses Probetraining 
absolvieren (Pass bei den Trainern in der Hal-
le). Erwachsene Interessenten können zu den 
ausgewiesenen Zeiten trainieren. Eine Teil-
nahme am Wettkampfsport ist erwünscht, 
aber nicht zwingend.  



Wir bieten außerdem... 
• Professionelles Training unter Anleitung eines A-

Lizenz-Trainers und Diplom-Pädagogen 

• Betreute Jugend-Wettkampfmannschaften 

• Individuelle Förderung leistungsorientierter Spie-
ler/innen durch die Teilnahme an der 3x wöchent-
lich stattfindenden Leistungsgruppe 

• Spezielle TT-Lehrgänge in den Ferien, geleitet von 
unserem  hauptamtlichen Trainer Matthias Geisler  

• Einen halbjährlichen Saisonbrief mit allen wichti-
gen Infos zum Punktspielbetrieb und darüber hin-
aus 

• Einen eigenen Material-Ausrüster, der einen indi-
viduellen Service vor Ort garantiert: Claus Mattern 
TT-Shop Lübeck 

• 3 Schulkooperationen mit Schulen aus Neu-
Allermöhe und Nettelnburg und Bergedorf 

• Ein Eltern-Kind-Turnier im Jahr für alle Eltern und 
Verwandten der Nachwuchsabteilung 

• Offene Trainingszeiten für Eltern, die gern einmal 
mit ihren Kindern spielen wollen 

Trainingszeiten 
 

Jugendtrainingsgruppen 
(Beitrag Gold Plus) 
 

TT-Kids 
(Spielorientierte Gruppe für Kinder von 6 – 10 Jahren) 
Dienstag   17:00 - 18:15 Uhr 
Donnerstag   17:00 - 18:15 Uhr 
 
 
Basisgruppe Schüler/Jugend  
(Anfänger und Fortgeschrittene von 10-16 Jahren) 
Montag 
U13 (Kinder von 10 – 12 Jahre) 16:45 - 18:00 Uhr 
U15 / U18 (Jugendl. ab 13 Jahre) 18:15 - 19:30 Uhr 
 
Mittwoch 
Alle Schüler und Jugendlichen 16:45 - 18:00 Uhr 
 
 
Jugend-Leistungsgruppe 
(nur nach Nominierung durch das Trainerteam) 
Montag     18:15 - 19:30 Uhr  
Mittwoch   18:00 - 19:30 Uhr 
Donnerstag    18:15 - 20:00 Uhr 
 
 

Erwachsenentrainingsgruppen 
(Beitrag Bronze Plus) 
 

Erwachsenen-Gruppe 
(Erwachsene Neueinsteiger und Punktspieler) 
Montag    19:30 - 21:30 Uhr 
Mittwoch   19:30 - 21:30 Uhr 
 
 
Offenes Erwachsenen-Training 
(Freies Training ohne Trainer) 
Montag    19:30 - 22:00 Uhr 
Mittwoch    19:30 - 22:00 Uhr 
 
 

 

Spielort 
 

3-Feld-Sporthalle des Gymnasiums Allermöhe, 
Zugang über den "Von Hacht-Weg" 
 

(7min. vom S-Bahnhof Allermöhe) 

 

 
Fotonachweis: 

Frontbild Spieler oben: Damm Pictures 

Alle weiteren Bilder: Eric Kazak 
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