
 

 

Leichtathletik 

 

 

 

 

 

Bestenliste 2020 

  



2 

 
Inhalt 

 
 
 

Meistertafel Seite   3 
 
Ergebnisse Kinder Seite 15 
 
Ergebnisse U18 und älter Seite 22 
 
Personalia Seite 33 
 
Vereinsrekorde Seite 34 

 
 
Bemerkungen: 
 
 Wegen Maßnahmen zur Krise um das Covid 19-Virus waren 

viele Wettkämpfe abgesagt bzw. verschoben. Insbesondere des-
halb ist die Anzahl Ergebnisse geringer ist als sonst. 

 „BL“ bedeutet Platz in der DLV-Bestenliste, siehe auch 
http://www.leichtathletik.de/ergebnisse/bestenlisten 
Seniorenplätze haben wir nicht berücksichtigt. 

 Die Ergebnisse der Hallenwettkämpfe sind durch ein „H“ gekenn-
zeichnet. 

 Die Ergebnisse der Klassen Männer und Senioren wurden in ei-
ner Liste zusammengefasst. Würfe mit unterschiedlichen Ge-
wichten sind gesondert gekennzeichnet. 

 Sollte diese Bestenliste noch Fehler enthalten, so bitte ich um 
Mitteilung. Ich erstelle dann eine korrigierte Version. 

 Bei den Fotos konnte ich nur auf meine Auswahl zurückgreifen. 
Sollte jemand nicht im Bild dabei sein, so hatte ich kein Foto. 

 
15.12.2020 

Klaus Tormählen 
Tel. 040/7203746 
klaus@tormaehlen.net 

http://www.leichtathletik.de/ergebnisse/bestenlisten
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Norddeutsche Meister 
 

Diskus (U18) 
Mika Sosna 

Diskus (U20) 
Mika Sosna 

400 m (M35) 
Jens Witte 

Hammer (Winterwurf M55) 

Rüdiger Möhring 

Landesmeister 
 

Hoch (Halle W14) 
Anna Schweitzer 

800 m (Halle W15) 
Elisa Marie Unger 

2000 m (W15) 
Elisa Marie Unger 

4x200 m (Halle U16) 
Claire Wiedemann, Elisa Unger, Fabienne Schreier, Jonte Lehmann 

1500 m (Halle U18) 
Glenn Kochmann  

Kugel (Halle U18) 
Mika Sosna  

800 m (Halle U20) 
Ole Grot 
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1500 m (Halle U20) 
Ole Grot 

1500 m (Halle Männer) 
Ole Grot 

4x200 m (Halle Männer) 

Sören Gnoss, Markus Neblung, Alexander Palm, David Rothmeier 

60 m (Halle M30) 
Sören Gnoss 

200 m (Halle M30) 
Sören Gnoss 

Weit (Halle W40) 
Kerstin Jäckel 

800 m (Halle M50) 
Frieder Nölting 

4x200 m (Halle M30) 

Alexander David, Jens Witte, Sven Müller, Sören Gnoss 

1500 m (U18) 
Glenn Kochmann  

800 m (U20) 
Ole Grot 

800 m (U20) 
Inga Schulz 

Weit (W40) 

Kerstin Jäckel 

Speer (W40) 

Kerstin Jäckel 
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Hamburger Meister 
 

800 m (Halle M11) 

Jakob Unger 

Kugel (Halle M13) 

Ilias Topaloglou 

Cross (U18) 

Glenn Kochmann 

Cross (U20) 

Ole Grot 

Cross Mannschaft (U20) 

Glenn Kochmann, Ole Grot, Fabio Dinkelmeyer 

    

Ball (M12) 

Matti Sosna 

 

    

100 m (W15)) 

Jonte Lehmann 

100 m (W15)) 

Elisa Unger 

    

800 m (M12) 

Filip Zuti 

 

60 m Hürden (M12) 

Filip Zuti 

 

Kugel (M12) 

Matti Sosna 
Speer (M13) 

Matti Sosna 

Kugel (M13) 

Ilias Topaloglou 

 

Diskus (M13) 

Ilias Topaloglou 

 

Weit (W14) 

Anna Schweizer 
Hoch (W14) 

Anna Schweizer 
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Platzierungen überregionale Meisterschaften 

Deutsche Meisterschaften 

 

2. Platz, Diskus (Halle U18) 
Mika Sosna  

2. Platz, 3000 m (Halle U20) 
Ole Grot  

2. Platz, 4x200 m (Halle M40) 
Alexander David, Ronny Prüßing, Sven Müller, Matthias Kurtz 

3. Platz, Hammer ( Winterwurf M55) 
Rüdiger Möhring 

4. Platz, Diskus (U18) 
Mika Sosna  

6. Platz, Kugel (U18) 
Mika Sosna 

Norddeutsche Meisterschaften 

 

2. Platz, 3000 (Halle U20) 
Ole Grot 

2. Platz, 1500 m (W40) 
Diana Chklar 

3. Platz, 200 m (M35) 
Jens Witte 

 

 

Matti Sosna 
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Silber bei den Deutschen 

Norddeutscher Doppelmeister 

Landesmeister 

Landesrekord 

Platz 2 in der DLV-Bestenliste 

 

 

 
 

Mika Sosna 
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Silber bei den Deutschen  

Silber bei den Norddeutschen  

6 x Landesmeister 

Platz 1 in der DLV-Hallenbestenliste 

 

    

 

Ole Grot 
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Bonze bei den Deutschen 

Norddeutscher Meister 

 

 

 

Rüdiger Möhring 
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Norddeutscher Meister – 4 x Hamburger Meister 

       

Jens Witte und Ilias Topaloglou 

 

4 x Landesmeister – 3 x Landesmeisterin 

      

Sören Gnoss und Elisa Marie Unger 
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2 x und 3 x Hamburger Meister 

 

Filip Zuti und Matti Sosna  

 

2 x Landesmeisterin 

 

Jonte Lehmann 
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TSG-Sportfeste 

Crosslauf im Bergedorfer Gehölz: Hier Lady-Cross mit Michelle Janus 

 

 

Sportfest im Billtal  
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Erfolgreiche Teams und Trainer 

 
Lasse, Matti, Ilias, Jasper, Jakob und Lasse mit Carlotta und Juri 

 
Luisa; Inga, Jette und Jonte: Platz 2 über 4x100 m 
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4 x 200-Team Senioren mit Trainer 

Sören, Jens, Jürgen, Sven und Alexander 

 

Weihnachtsfeier und Trainerteam 

 

Sprintteam: Markus, Jakob, Alexander, Josef, Sören, David 
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Ergebnisse 2020 

 

 Mädchen U12 (W10-W11)  

      

50 m      

7,76 H 
Egwuago-Gordian,  
Amarachi 

09 15.02.  Hamburg 

      

Hoch      

1,27 H 
Egwuago-Gordian,  
Amarachi 

09 15.02..  Hamburg 

      

      

      

 Jungen U12 (M10-M11)  

      

50 m      

7,98 Ciszewski, Louis 09 27.09.  Hamburg 

8,33 H Kürzel, David 09 15.02.  Hamburg 

      

75 m      

11,72 Ciszewski, Louis 09 26.07.  Kronshagen 

      

800 m      

2:31,88 Unger Jakob 09 19.09.  Hamburg 

3:06,72 H Holbreich, David 09 15.02.  Hamburg 

3:07,81 H Kürzel, David 08 15.02.  Hamburg 

      

50 m Hürden     

9,62 H Ciszewski, Louis 09 15.02.  Hamburg 

10,38 H Kürzel, David 08 15.02.  Hamburg 

      

Weit      

4,16 Ciszewski, Louis 09 06.09.  Bremen 

      

Ball      

43,00 Ciszewski, Louis 09 06.09.  Bremen 

      



 

16 

Dreikampf (50 m, Weit, Ball)  

1.052 Ciszewski, Louis 09 27.09.  Hamburg 

 7,98 - 4,01 - 38,00  

 

       

Jakob, 800 m, Halle 

DavidH 

DavidK 

Louis 
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  Jungen U14 (M12-M13)  

      

60 m      

8,72 H Topaloglu, Ilias 07 15.02.  Hamburg 

9,38 H Zuti, Filip 08 19.01.  Dortmund 

      

75 m      

10,08 Topaloglu, Ilias 07 26.09.  Hamburg 

10,67 Zuti, Filip 08 09.08.  Hamburg 

10,90 von Wachholz, Jasper 08 19.09.  Hamburg 

10,90 Draes, Lasse 08 19.09.  Hamburg 

11,60 Sosna, Matti 08 26.09.  Hamburg 

      
800 m     

2:30,06 Zuti, Filip 08 19.09.  Hamburg 

2:33,41 von Wachholz, Jasper 08 19.09.  Hamburg 

      

60 m Hürden     

10,46 Zuti, Filip 08 29.08.  Stuhr 

11,12 Sosna, Matti 08 29.08.  Stuhr 

11,49 Topaloglu, Ilias 07 26.09.  Hamburg 

      

4x75 m     

41,49 TSG Bergedorf  19.09.  Hamburg 

 Sosna, Zuti, Draes, von Wachholz   
      

Hoch      

1,29 Zuti, Filip 08 03.10.  Buxtehude 

1,23 Topaloglu, Ilias 07 15.02.  Hamburg 

      

Weit      

4,93 Topaloglu, Ilias 07 26.09.  Hamburg 

4,73 Zuti, Filip 08 19.09.  Hamburg 

4,46 Draes, Lasse 08 19.09.  Hamburg 

4,34 von Wachholz, Jasper 08 19.09.  Hamburg 

4,20 Sosna, Matti 08 26.09.  Hamburg 

3,96 H Wendt. Leon 08 15.02.  Hamburg 
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HR 

Kugel      

12,22 Topaloglu, Ilias 07 19.09.  Hamburg 

10,76 Sosna, Matti 08 19.09.  Hamburg 

7,23 Zuti, Filip 08 26.07.  Kronshagen 

      

Diskus      

46,52 Topaloglu, Ilias 07 03.10.  Bremen 

35,26 Sosna, Matti 08 03.10.  Bremen 

      

Hammer      

31,01 Sosna, Matti 08 12.09.  Hamburg 

27,63 Topaloglu, Ilias 07 09.07.  Bargteheide 

      

Speer      

39,02 Sosna, Matti 08 19.07.  Lübeck 

30,34 Zuti, Filip 08 15.08.  Eutin 

      

Ball      

48,00 Sosna, Matti 08 19.09.  Hamburg 

44,00 Zuti, Filip 08 03.10.  Buxtehude 

      

Block Wurf (75 m, 60mH, Weit, Kugel, Diskus)  

2.594 Topaloglu, Ilias 07 26.09.  Hamburg 

 10,08 - 11,49 - 4,93 - 11,65 - 46,52  

2.180 Sosna, Matti 08 26.09.  Hamburg 

 11,60 - 11,20 - 4,20 - 10,45 - 30,34  

   

Vierkampf (75 m, Weit, Hoch, Ball)  

1.558 Zuti, Filip 08 03.10.  Buxtehude 

 10,96 – 4,10 – 1,29 – 44,00  

   

Block Lauf (75 m, 60mH, Weit, Ball, 800 m)  

2.106 Zuti, Filip 08 29.08.  Stuhr 

 10,81 - 10,46 - 4,23 - 40,00 - 2:36,60  
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Unsere U14-Jungs 
hier auf der Weihnachtsfeier 2019  

 

U16-Mädchen 

 

Jonte, Claire und Anna beim Weitsprung im Billtal 
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HR 

 Mädchen U16 (W14-W15)  

      

60 m      

8,47 H Wiedemann, Claire 05 11.01.  Hamburg 

8,78 H Schweitzer, Anna 06 11.01.  Hamburg 

8,81 H Meinhard, Ksenia 05 11.01.  Hamburg 

8,82 H Lehmann, Jonte 05 11.01.  Hamburg 

      

100 m      

13,33 Lehmann, Jonte 05 12.09.  Hamburg 

13,80 Wiedemann, Claire 05 12.09.  Hamburg 

13,99 Schweitzer, Anna 06 12.09.  Bergedorf 

      
800 m     

2:21,30 Unger, Ellisa Marie 05 13.09.  Hamburg 

      

1500 m     

4:56,08 Unger, Ellisa Marie 05 06.09.  Hamburg 

      

2000 m     

7:05,44 H Unger, Ellisa Marie 05 12.01.  Hamburg 

      

60 m Hürden     

8,46 H Wiedemann, Claire 05 11.01.  Hamburg 

8,53 H Lehmann, Jonte 05 11.01.  Hamburg 

      

4x200 m     

1:55,49 H TSG Bergedorf  11.01.  Hamburg 

 Wiedemann, Unger, Schweizer, Lehmann   
      

Weit      

5,04 H Wiedemann, Claire 05 11.01.  Hamburg 

4,95 Lehmann, Jonte 05 12.09.  Hamburg 

4,69 Schweitzer, Anna 06 12.09.  Hamburg 

4,39 Schweitzer, Anna 06 12.08.  Bergedorf 

4,36 H Meinhard, Ksenia 05 11.01.  Hamburg 

4,28 Unger, Elisa 05 12.08.  Bergedorf 
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Hoch      

1,50 Wiedemann, Claire 05 26.09.  Hamburg 

1,47 Schweitzer, Anna 06 13.09.  Hamburg 

      

Drei      

10,01 Wiedemann, Claire 05 06.09.  Hamburg 

      

Kugel      

6,76 Wiedemann, Claire 05 06.09.  Hamburg 

      

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel Hoch)   

1.864 Wiedemann, Claire 05 26.09.  Hamburg 

 13,80 - 4,87 - 6,76 - 1,50    

      

      

 

Knapp war’s über 1500 m: Elisa auf den letzten Metern 
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 Weibl. Jugend U18  

      

60 m      

8,36 H Többen, Luisa 03 18.01.  Hamburg 

8,77 H Grigoleit, Henrike 04 18.01.  Hamburg 

9,11 H Schreier, Fabienne 03 18.01.  Hamburg 
      

100 m      

14,27 Wegner, Jette 03 12.08.  Bergedorf 

15,09 Mantey, Isabeau 04 12.08.  Bergedorf 

15,40 Schreier, Fabienne 03 12.08.  Bergedorf 

      
400 m      
61,91 Schulz, Inga 04 15.08.  Dortmund 
      
800 m      
2:22,22 Schulz, Inga 04 29.08.  Büdelsdorf 
      
60 m Hürden 
0 m Hürden 

    
9,85 H Többen, Luisa 03 19.01.  Hamburg 
10,81 H Grigoleit, Henrike 04 19.01.  Hamburg 
      

4x100 m     

53,35 TSG Bergedorf  06.09.  Hamburg 

 Többen, Schulz, Wegner, Lehmann   
      
4x200 m      
1:51,38 H TSG Bergedorf  18.01.  Hamburg 
 Többen, Unger, Wegner, Schulz    
1:54,61 H TSG Bergedorf  18.01.  Hamburg 
 Wiedemann, Schweitzer, Grigoleit, Schreier   
      
Weit      
4,40 Mantey, Isabeau 04 12.08.  Bergedorf 
4,22 Schreier, Fabienne 03 12.08.  Bergedorf 
3,90 Grigoleit, Henrike 04 19.01.  Hamburg 
      
Hoch 
 

     
1,51 H Mantey, Isabeau 04 12.01.  Hamburg 
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Inga kratz an der 2:20-Schwelle über 800 m 

    
4x100 m-Staffel: Jette wechselt auf Jonte – rechts Isabeau 
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HR 

BL 

BL 

BL 

BL 

BL 

HR 

HR 

BL 

BL 

 Männl. Jugend U18  

      

60 m      

8,04 H Czoske, Nick 04 11.01.  Hamburg 
      

100 m      

12,79 Czoske, Nick 04 12.08.  Bergedorf 

      
200 m      
25,81 H Czoske, Nick 04 19.01.  Hamburg 
      
800 m      
2:03,10 Kochmann, Glenn 04 29.08.  Büdelsdorf 
      
1500 m      
4:13,55 Kochmann, Glenn 04 23.08.  Hamburg 
      

110 m Hürden     

18,82 Czoske, Nick 04 06.09.  Hamburg 

      

2000 m Hindernis     

6:30,24 Kochmann, Glenn 04 15.08.  Dortmund 

      

Weit      

5,37 Czoske, Nick 04 06.09.  Hamburg 
      

Kugel     

17,97 Sosna, Mika (5kg) 03 03.10.  Bremen 

13,89 H Sosna, Mika (6 kg) 03 11.01.  Hamburg 

      

Diskus     

64,05 Sosna, Mika (1,5 kg) 03 27.05.  Berlin 
57,49 Sosna, Mika (1,75 kg) 03 03.10.  Bremen 

48,10 Sosna, Mika (2 kg) 03 27.07.  Eutin 

       
Hammer      

52,24 Sosna, Mika 03 03.10.  Bremen 
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LM 1500 m: Glenn macht den Sieg schon in der Kurve klar 

    

Knapper war es über 800 m – rechts Nick 
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BL 

BL 

BL 

BL 

BL 

 Männl. Jugend U20  

      

60 m      

7,70 H Schreve, Til 02 11.01.  Hamburg 
      
100 m      
12,07 Palm. Alexander 02 25.07.  Zeven 
12,29 Screwe, Til 02 12.08.  Pinneberg 
12,65 Jungclaus, Jacob 01 12.08.  Bergedorf 
      
200 m      
23,74 H Palm. Alexander 02 19.01.  Hamburg 
25,00 H Schreve, Til 02 12.01.  Hamburg 
25,97 H Jungclaus, Jacob 01 12.01.  Hamburg 
      
400 m      
52,32 H Palm. Alexander 02 01.02.  Hannover 
53,17 Dinkelmeyer, Fabio 01 12.08.  Bergedorf 
      
800 m      
1;56,65 H Grot, Ole 01 12.01.  Hamburg 
1:59,27 Dinkelmeyer, Fabio 01 29.08.  Büdelsdorf 
2:11,49 Hassenpflug, Julius 01 01.08.  Hamburg 
2:14,16 Humbert, Louis 01 29.08.  Büdelsdorf 
      
1500 m      
3:58,38 H Grot, Ole 01 18.01.  Hamburg 
4;13,88 H Dinkelmeyer, Fabio 01 11.01.  Hamburg 
4:33,16 Hassenpflug, Julius 01 29.08.  Büdelsdorf 
4:43,47 Humbert, Louis 01 09.08.  Hamburg 
      
3000 m      
8:27,39 H Grot, Ole 01 02.02.  Hannover 
      
400 m Hürden     
58,18 Dinkelmeyer, Fabio 01 09.08.  Hamburg 
      
4x200 m     

1:47,10 H TSG Bergedorf  11.01.  Hamburg 

 Stamer, Angermair, Kochmann Czoske 
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Kugel     

13,07 Stomberg, Jan 02 03.10.  Bremen 

      

Diskus      

42,92 Stomberg, Jan 02 03.10.  Bremen 

      

Hammer      

24,92 Stomberg, Jan 02 12.09.  Hamburg 

      

     

Fabio und Alexander im Billtal 
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Ole im Fight  

mit Ex-TSGer  

Miguel 

Julius 
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BL 

Männer / Senioren 

      

60 m      

7,41 H Gnoss, Sören 90 18.01.  Neubrandenburg 

7,47 H Markus Neblung 95 18.01.  Hannover 

7,98 H Witte; Jens 81 09.02.  Hamburg 

7.89 H Rothmeier, David 91 18.01.  Hamburg 

8,20 H Müller, Sven 76 09.02.  Hamburg 

9,45 H Shaw, Jollan 47 09.02.  Hamburg 

      

100 m      

11,44 Gnoss, Sören 90 09.08.  Hamburg 

11,65 Rothmaier,David 93 25.07.  Zeven 

11,99 Hiemann, Josef 91 09.08.  Hamburg 

12,11 Nölting, Jakob 00 12.08.  Bergedorf 

12,38 Witte; Jens 81 09.08.  Hamburg 

12,70 David, Alexander  70 19.09.  Flensburg 

12,72 Tarsa, David 97 12.08.  Bergedorf 

12,85 Müller, Sven 76 19.09.  Hamburg 

      

200 m      

23,19 Gnoss, Sören 90 23.08.  Hamburg 

23,30 H Neblung, Markus 95 19.01.  Hamburg 

24,08 Rothmeier, David 91 25.07.  Zeven 

24,36 Hiemann, Josef 91 25.07.  Zeven 

25,31 H Witte; Jens 81 16.02.  Berlin 

25,66 David, Alexander 70 19.09.  Flensburg 

26,16 H Müller, Sven 76 09.02.  Hamburg 

      

400 m      

55,25 Witte; Jens 81 01.08.  Hamburg 

56,06 Hiemann, Josef 91 01.08.  Hamburg 

60,19 H Müller, Sven 76 19.01.  Hamburg 

62,30 David, Alexander 70 19.09.  Flensburg 

      

800 m      

2:12,82 H Nölting, Frieder 70 09.02.  Hamburg 
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10000 m      

40:31.02 Nölting, Frieder 70 08.08.  Hamburg 

      

4x100 m     

44,16 TSG Bergedorf  09.08.  Hamburg 

 Rothmeier, Gnoss, Hiemann, Palm   

46,44 TSG Bergedorf  23.08.  Hamburg 

 Neblung, Nölting, Witte, Müller   

      

4x200 m     

1:33.60 H TSG Bergedorf 18.01.  Hamburg 

 Gnoss, Neblung, Palm, Rothmeiere   

1:40,94 H TSG Bergedorf 18.01.  Hamburg 

 Novak, Pannier, Müller, Witte   

1:42,51 H TSG Bergedorf M30 09.02.  Hamburg 

 David, Witte, Müller, Gnoss   

1:43,90 H TSG Bergedorf U20 01.03.  Erfurt 

 David, Prüßing, Müller, Kurtz   

    

Weit      

6,08 Hiemann, Josef 91 22.08.  Hamburg 

4,77 Tarsa, David 97 12.08.  Bergedorf 

      

Kugel      

10,73 Möhring, Rüdiger (6 kg) 64 19.09.  Flensburg 

7,70 H Müller, Sven (7,25 kg) 76 09.02.  Hamburg 

      

Diskus     

31,38 Möhring, Rüdiger (1,5 kg) 64 12.08.  Bargteheide 

      

Speer     

25,37 Möhring, Rüdiger 64 12.09.  Hamburg 

      

Hammer    

49,01 Möhring, Rüdiger (6 kg) 64 25.01.  Berlin 

42,66 Möhring, R. (7,25 kg) 64 26.01.  Berlin 
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Jens über 400 m, hinten Sven – Josef, immer gut für 6 m 

   

Lena-Marie – Mirja 
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Weibl. Jugend U20 / Frauen / Seniorinnen 

      

60 m      

8,54 H Hannig, Jette 02 11.01.  Hamburg 

      

200 m      

28,31 H Hannig, Jette 02 12.01.  Hamburg 

      

400 m      

63,15 Jeschke, Lena Marie 93 22.08.  Hamburg 

      

800 m      

2:35,19 H Thal, Mirja 01 19.01.  Hamburg 

2:45,42 H Chklar, Diana 78 16.02.  Berlin 

      

3000 m      

11:45,37 Janus, Michelle 98 11.07.  Lübeck 

12:22,78 H Chlar, Diana 78 09.02.  Hamburg 

      

4x200 m     

1:54,15 H TSG Bergedorf 11.01.  Hamburg 

 Többen, Schulz, Schreier, Hannig   

    

Weit      

1,36 H Jäckel, Kerstin 80 09.02.  Hamburg 

      

Hoch      

4,42 Jäckel, Kerstin 80 15.08.  Hausbruch 

      

Speer      

28,56 Jäckel, Kerstin 80 19.09.  Flensburg 
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Personalia 

 

Der Wanderpokal für das hoffnungsvollste Nachwuchstalent geht an 

das Jugendteam: 

Ole, Maximilian, Fabio und Alexander mit Trainer Frieder 

Weihnachtsfeier 7.Dezember 2019 
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Vereinsrekorde 
 

Männer    

100m Ingo Schultz 10,69 sec 2005 

200m Ingo Schultz 20,78 sec 2004 

400m Ingo Schultz 45,06 sec 2003 

800m Dieko Riebe 1:51,99min 2014 

1000m Jens Kort 2:25,1 min 1985 

1500m Marc Mohr 3:44,63 min 1986 

3000m Sören Lindner 8:09,71 min 2004 

5000m Sören Lindner 14:12,53 min 2004 

10000m Detlef Schwarz (Nachti-
gall) 

29:25,01 min 1992 

10km Straße Steffen Benecke 29:50 min 2001 

Halbmarathon Steffen Benecke 1:03,39 h 1998 

Marathon Steffen Benecke 2:17,43 h 1998 

Halbmarathon 
Mannschaft 

Nachtigall-Benecke-Hü-
nerberg 

3:20:47 h 1994 

Marathon Mann-
schaft 

Nachtigall-Benecke-Hü-
nerberg 

7:15:51 h 1994 

4x100m Mittelstedt-Bohnhoff-
Vogt-Kummerow 

41,1 sec 1961 

4x400m Gnoss-Eichholz- 
Neblung M.-Krempin J. 

3:12;07 min 2017 

4x800m Lieschke-Petzel-Kort-
Benjamin Nölting 

7:39,88 1985 

3x1000m Kort-Petzel-Lieschke 7:28,54 1986 

4x1500m Abele-Witt-Marius Nöl-
ting-Benecke 

16:07,6 min 1989 
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110m Hü Helge Bormann 13,93 sec 1991 

400m Hü Helge Bormann 49,63 sec 1994 

3000m Hi Sören Lindner 8:39,84 min 2004 

Weitsprung Helge Bormann 7,18 m 1989 

Hochsprung Sascha Henning 2,05 m 2008 

Stabhochsprung Julius Stracke 4,80 m 2013 

Dreisprung Dirk Stein 14,53 m 1984 

Kugelstoßen Julius Klecka 14,36 m 2017 

Diskuswurf Uwe Gohl 44,33 m 1970 

Speerwurf Axel Binnenbruck 62,51 m 2003 

Hammerwurf Rüdiger Möhring 53,44 m 1995 

Zehnkampf Helge Bormann 7.205 P 1989 

Zehnkampf 
Mannschaft 

Schreiber-Frieder Nöl-
ting-Jörg Trommer 

16.573 P 1993 

    

    

    

Frauen    

100m Amina Merkel 11,9 sec 1985 

200m Amina Merkel 25,2 sec 1985 

400m Ulrike Ahlborn 54,66 sec 1997 

800m Ulrike Ahlborn 2:04,53 min 1998 

1500m Liliana Hünerberg 4:29,10 min 1999 

3000m Ann Kathrin Bödding 10:02,62 min 1999 

5000m Liliana Hünerberg 16:13,5 min 1999 

10000m Liliana Hünerberg 33:49,5 min 1999 
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10km Straße Liliana Hünerberg 34,21 min 1999 

Halbmarathon Felicitas Schwedler 1:32:14 h 2010 

Marathon Felicitas Schwedler 3:21:16 h 2013 

Halbmarathon 
Mannschaft 

Walther-Küster-Peters 5:29:57 h 1996 

Marathon Mann-
schaft 

Schäfer-Walther-Peters 11:37:44 h 1997 

4x100m Böse-Merkel-Gallo-
Heitmann 

49,88 sec 1985 

4x400m Kairies-Gawrilowicz-
Schreiber-Ahlborn 

4:01,63 min 1994 

3x800m Hagen-Benecke-Ahl-
born 

6:46,50 min 2005 

100m Hü Amina Merkel 14,26 sec 1985 

400m Hü Ulrike Ahlborn 56,45 sec 1997 

Weitsprung Ursula Diosegi 5,87 m 1957 

Hochsprung Katrin Müller 1,67 m 1978 

 Mirjam Köhler 1,67 m 1989 

Stabhochsprung Dorota Mickiewicz 2,30 m 1996 

Dreisprung Michaela Gawrilowicz 11,19 m 1995 

Kugelstoßen Jutta Schäfer 12,08 m 1967 

Diskuswurf Ilse Gerdau 40,93 m 1951 

Speerwurf Felicitas Schwedler 37,01 m 2008 

Hammerwurf Irina Schalkowski 45,75 m 2013 

Siebenkampf Birgit Willers 3.945 P 1981 

   


