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MEDIENPRÄSENZ
Vorankündigungen sowie Vorberichte und eine ausführliche Nachberichterstattung in der Bergedorfer Zeitung/  
Lauenburgischen Landeszeitung, auf Bergedorfer Zeitung online und diversen Social Media Kanälen.

 �Bergedorfer Zeitung/  
Lauenburgische Landeszeitung  
(Auflage: 20.000)  
 ��Bille Wochenblatt  
(Auflage: 78.800)
 �Echo Wochenblatt  
(Auflage: 35.700)

Der Bergedorfer Citylauf ist eine gemeinsame Veranstaltung der  
TSG Bergedorf und der Bergedorfer Zeitung. Er findet am 
16.06.2019 zum achten Mal statt und gehört mit einem Starterfeld 
von 1.300 Teilnehmern und  7.000 Zuschauern zu den größten 
Sportveranstaltungen im Hamburger Osten. 

Teilnehmen können Läufer von 6 bis 100 Jahren.  
Neben Läufern natürlich auch Rolli-Fahrer.

PRINT ONLINE

 �Plakataufsteller, Plakate  
und Flyer mit Ihrem Logo:  
Verteilung und Aushang  
im Vorfeld flächendeckend  
in Bergedorf
 �Werbeplanen mit Ihrem Logo:  
An allen großen Verkehrs- 
knotenpunkten in Bergedorf
 �Radio: Ankündigungstrailer  
zum Citylauf

WERBEMASSNAHMEN  
im Vorfeld der Veranstaltung �Bergedorfer Zeitung online  

www.bergedorfer-zeitung.de  
(1,6 Mio. Seitenaufrufe/Monat)  
 �TSG-Newsletter  
(4.500 Abonnenten)
 �TSG-Homepage  
www.tsg-bergedorf.de  
(35.000 Seitenaufrufe/Monat)  
 ��Social Media Kanäle der TSG  
und der Bergedorfer Zeitung  
u.a. facebook, Instagram, Twitter, 
WhatsApp (über 30.000 Follower)



CITYLAUF
TSG BERGEDORF  �  BERGEDORFER ZEITUNG

Bergedorfer

PARTNERSCHAFT
Profitieren Sie von der Medienpräsenz dieser Großveranstaltung und  
werden Sie Premiumpartner, Partner oder Unterstützer des Bergedorfer Citylaufs

 �Hervorgehobene Darstellung/Erwähnung des Firmenna-
mens oder Logos auf allen Werbemitteln (Plakat, Flyer, 
Social Media, Internetseite der Veranstaltung) 
 �Firmenname oder Logo auf der Teilnehmermedaille 
(Drucklegung der Medaillen, Anfang März 2019)
 �Firmenname oder Logo auf den Läufernummern
 �Bannerwerbung im Bühnenbereich und an der Laufstrecke 
(6 Meter im A-Bereich, eigene Banner* sind mitzubrin-
gen) 
 �Aufnahme Ihrer Werbemittel und Infos in das Starterpaket
 �10 Freiplätze

PREMIUMPARTNER
 �Darstellung/Erwähnung mit Firmennamen oder Logo auf 
digitalen Werbemitteln (Social Media, Internetseite der 
Veranstaltung)
 �Bannerwerbung im Start-/Zielbereich 2 mal 2 Meter  
(B-Bereich, eigene Banner* sind mitzubringen) 
 �Aufnahme Ihrer Werbemittel und Infos in das Starterpaket
 �5 Freiplätze 

PARTNER

2500,- EURO

1000,- EURO

UNTERSTÜTZER
 �Aufnahme Ihrer Werbemittel  
und Infos in das Starterpaket
 �Erwähnung in der Moderation 
während der Veranstaltung  
 �3 Freiplätze

350,- EURO

Alle genannten Preise zzgl. MwSt.  
Weitere Leistungen sind nach Absprache möglich. 
Kosten für die Anfertigung individueller Werbemittel 
sind nicht enthalten.
*Banner Maß: 2 m lang x 1 m hoch.

Einzelne Werbemaßnahmen für jeweils 150,- Euro:
  Ein Infostand o.ä. im Start-/Zielbereich (Größe 3 x 3 Meter).
  Eine Firmenpräsentation in Form einer Promotionsrunde bei einem der Läufe. 

sDas Fahrzeug wird von Ihnen gestellt. Sprechen Sie uns an. 
  Sonderaktionen im Rahmenprogramm (z.B. Verlosung), Umfang max. 5 Minuten.

Wenn Sie sich für alle drei Möglichkeiten entscheiden, zahlen Sie nur 400,- Euro.
RABATTE:     Partner erhalten 10% Rabatt auf zugebuchte Leistungen. 

 Premiumpartner erhalten 20% Rabatt auf zugebuchte Leistungen.



CITYLAUF
TSG BERGEDORF  �  BERGEDORFER ZEITUNG

Bergedorfer

IHRE 
ANSPRECHPARTNER

TSG Bergedorf von 1860 e.V. 
Werbung, Marketing und PR 
Thorsten Wetter 
Billwerder Billdeich 607  
21033 Hamburg

Tel.: 040 / 40 11 36-311 
thorsten_wetter@tsg-bergedorf.de

Bergedorfer Zeitung 
Marketing 
Elke Ammerschubert 
Curslacker Neuer Deich 50 
21029 Hamburg

Tel.: 040 / 725 66-287 
elke.ammerschubert@bergedorfer-zeitung.de 
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14:52; 23. Lucy Masuhr, TSG Bergedorf,
14:58; 24. Siri Nielsen, Grundschule Heid-
horst, 14:58; 25. Jonna Fischer, Grund-
schule Heidhorst, 14:59; 26. Charlotte
Carson, 14:59; 27. Theresa Lauckner, TSG,
15:00; 28. Helena Maglić, Sportini Kids,
15:00; 29. Zara Salama, 15:00; 30. Lilli-
Maria Morkan, 15:05; 31. Hedda Wiechert,
Sportini Forum, 15:09; 32. Lara Melisa Ze-
browski, 15:27; 33. Amira Demir, 15:38; 34.
Scherm Noe, TSG, 15:51; 35. Lilia Zahn,
Tsg, Sportvereinigung Polizei, 15:57; 36.
Melina Bertrand, 16:09; 37. Luise Wetzel,
16:12; 38. Franka Petersik, 16:15; 39. Nelly
Maier, 16:19; 40. Emma Kreutzkamp,
Sportini Kids, 16:29; 41. Lisa Völske, TSG
Bergedorf, 16:34; 42. Marla Riepshoff,
Sportini Forum, 16:48; 43. Annemieke
Seelk, Sportini Kids, 16:56; 44. Nadira Ra-
fik, Sportini Forum, 16:57; 45. Emma Wal-
lowitz, TSG / Kiss, 17:00; 46. Maja Bran-
des, TSG Bergedorf, 17:05; 47. Mathilda
Helene Lilischkis, 17:05; 48. Louisa Car-
son, 17:24; 49. Helena Müller-Dornieden,
Sportini Forum, 17:29; 50. Amina Bamou,
Sportini Forum, 17:31; 51. Addison Marg-
grander, 17:46; 52. Lotta Heberling, Sport-
ini Sachsenring, 17:58; 53. Marie Rakow,
Sportini Sachsenring, 17:58; 54. Marie
Schmidt, TSG Bergedorf Montini Club,
18:08; 55. Milena Müller, TSG Bergedorf
Montini Club, 18:24; 56. Nele von Witte,
TSG Bergedorf, 18:26; 57. Lina Achereiner,
Sportini Forum, 18:44; 58. Maja Riegger,
TSG, 18:51; 59. Nora Meyhoefer, 18:52; 60.
Lotta Meins, Sportini Forum, 22:32; 61.

Carlotta Ruhe, Sportini Forum, 22:45;
W9 1. Luca Rilling, TSG Bergedorf, 10:08;
2. Leah-May Masuhr, TSG Bergedorf,
10:53; 3. Frieda Rilling, TSG Bergedorf,
10:57; 4. Amarachi Egwuagu-Gordian, 
TSG Bergedorf Leichtathletik, 11:06; 5.
Hannah Kang, TSG Bergedorf, 11:29; 6.
Mia Kirsch, Tri-Bandits TSG Bergedorf,
11:44; 7. Fiona Merkel, 11:53; 8. Tabea Pan-
ning, TSG Bergedorf Leichtathletik, 11:58;
9. Carolina Linde, TSG Bergedorf, 11:59; 10.
Lilli Bastubbe, TSG Bergedorf Montini
Club, 12:01; 11. Tessa Kuttenkeuler, 12:13;
12. Nuria Lücking, TSG Bergedorf Montini
Club, 12:43; 13. Lena Sommer, 13:25; 14.
Lotte Dilba, TSG Bergedorf Montini Club,
13:31; 15. Madlen Breitsprecher, Grund-
schule Heidhorst, 13:34; 16. Hermine Un-
ger, 13:42; 17. Amalia Bauke, Hamburg,
13:59; 18. Maryam Conrad, TSG Bergedorf
Leichtathletik, 14:17; 19. Maila Gerloff,
14:31; 20. Laura Heydorn, 14:59; 21. Emma
Plückhahn, SVNA, 15:00; 22. Anja Grün-
woldt, 15:10; 23. Helene Derndinger, 15:25;
24. Laura-Deelia Brabandt, Anton Rée,
16:12; 25. Jonna Kostbade, TSG Bergedorf
Montini Club, 16:48; 26. Sarra Örün,
Grundschule Heidhorst, 17:28; 27. Tabea
Sophie Meyer, 18:01;
W10 1. Ida Kranz-Horwitz, Ganztagsschule
Sander Straße, 10:10; 2. Franka Pape, SC
Wentorf, 11:14; 3. Jana Hartwig, Tsg Berge-
dorf, 11:44; 4. Anastasia Simmler, 11:55; 5.
Emilia Carlotta von Tilly, 11:56; 6. Isabel
Sanchez-Giron, Ganztagsschule Sander
Straße, 12:26; 7. Anouk Albig, 12:37; 8.

Emily Plake, 12:52; 9. Maria Sanchez-Gi-
ron, Ganztagsschule Sander Straße, 13:06;
10. Elly Höck, TSG Bergedorf Montini
Club, 13:10; 11. Helena Herbst, TSG Berge-
dorf Montini Club, 13:12; 12. Zoe Wohland,
13:13; 13. Lilly Mecke, 13:22; 14. Juna Holt-
kamp, 13:45; 15. Mona Reuter, TSG Berge-
dorf Leichtathletik, 13:50; 16. Ida Martens,
14:07; 17. Maya Thüringer, 14:07; 18. Sina
Rogosch, 14:45; 19. Ciara-Doreen Kowtun,
14:46; 20. Raja Rose, TSG Bergedorf,
14:49; 21. Julie Reisen, 15:31; 22. Marie
Stüwert, Grundschule Curslack-Neuen-
gamme, 15:51; 23. Katharina Kraft, 16:04;
24. Ksenia Helm, 16:08; 25. Emily Epstein,
16:18; 26. Evi Funk, 16:21; 27. Sofia Yandi-
yev, Anton Rée, 16:28; 28. Emily Thiele,
Anton Rée, 17:10; 29. Paula Mattea
Büchler, 17:10; 30. Marit Lia Hinsch, Schu-
le Sander Straße, 17:42; 31. Neha Shikar-
puri, Aton Ree, 21:16;
W11 1. Madita Eybe, TSG Bergedorf
Leichtathletik, 9:56; 2. Jessica Sievers,
10:22; 3. Annika Aurelia Carstensen, SG
Bille, 11:39; 4. Marta Klosa, 11:51; 5. Joyce
Alina Heitmann, Hansa-Gymnasium Ber-
gedorf, 12:32; 6. Clara Schwitalla, 12:38; 7.
Rieke Seiler, 12:38; 8. Alina Grünwoldt,
12:46; 9. Anna-Lena Linde, TSG Bergedorf,
12:56; 10. Amrei Falkson, 13:02; 11. Valen-
tina Herwig, Hansa 5c, 13:15; 12. Sonya
Chupakha, Hansa 5a, 13:44; 13. Lilia Maya
Jedkowiak, TSG, 13:59; 14. Miriam Kell, SG
Bergedorf/VM, 14:20; 15. Merle Marie
Stritzke, 14:31; 16. Antonia Wendt, 14:41;
17. Clara Mariella Drephal, 14:46; 18. Lina

Sophie Fries, Grundschule Heidhorst,
14:49; 19. Maja Hartmann, 14:51; 20. Julia-
na Paul, 15:51; 21. Lina Wetzel, 16:09;
W12 1. Finja Linz, TSG Bergedorf Leicht-
athletik, 9:56; 2. Anna Schweitzer, TSG 
Bergedorf Leichtathletik, 11:26; 3. Mathilda
Linkogel, TSG Bergedorf Leichtathletik,
11:50; 4. Friederike Ott, TSG Bergedorf
Leichtathletik, 11:52; 5. Maxi Lina Dopatka,
11:58; 6. Lea Mahler, JGS Sachsenwald,
12:12; 7. Josefine Büchler, 12:21; 8. Janne
Neumann, 13:27; 9. Amy Zur, SG Berge-
dorf/VM, 15:34; 10. Milla Kostbade, Hansa
5c, 15:50; 11. Annika Joh, SG Bergedorf/
VM, 16:51;
W13 1. Kirsten Röpell, Ruderclub Berge-
dorf, 10:25; 2. Indra Ihle, TSG, 10:36; 3. Jo-
hanna Gogolin, Hamburg, 12:06; 4. Ida
Roggenbrodt, Ruderclub Bergedorf, 12:26;
5. Yasemine Rösner, 19:06; 

Inklusions- und Schnupperlauf
N.N. 1248, 38:18; Daniel Alberg, 29:57;
Franz Alexander, Laufwerk, 25:54; Baran
Alkan, TSG Bergedorf 1.E-Jugend, 32:36;
Christian Andresen, 25:39; Jule Argembe-
aux, Hansa S4, 21:19; Anneke August, fit-
dankbaby, 38:21; Manja Balzer, 43:31; Sven
Bargsten, Medifit, 30:19; Anne Barnstorf,
TSG Bergedorf, 53:31; Kazimiera Bauer,
TSG, 31:05; Nico Tomasz Bauer, TSG Ber-
gedorf 1.E-Jugend, 27:40; Rebecca Berg,
TSG Bergedorf, 38:21; Lukas Beuse, 31:34;
Andrea Bieler, 39:50; Tobias Biernatzki,
30:23; Oliver Bödeker, 34:57; Carsten Bo-
guth, 42:50; Martin Bolm, 21:51; Monika

Borowski, fitdankbaby, 37:58; Mara Jolina
Borwoski, fitdankbaby, 37:58; Katharina
Bösel, TSG Bergedorf, 39:25; Marion Bö-
sel, TSG Bergedorf, 42:39; Martina Bött-
cher, 37:54; Bianca Brewitz, 31:04; Marle-
ne Brock, Medifitstudio, 30:25; Lana Brö-
cker, fitdankbaby, 32:08; Johannes
Büchler, 30:24; Kirsten Büchler, 24:38;
Marie Büchler, 25:28; Jona Buhrke, 26:24;
Marita Busack, 35:50; Robert Busack,
24:43; Uwe Busack, 31:01; Danielle
Crouch, 28:51; Janina De Moes, TSG Ber-
gedorf, 52:51; Johanna Demenus, 44:30;
Tanja Demenus, Athlevo Gym, 44:30; Oli-
ver Deutsch, 27:49; Tessa Deutsch, 35:01;
Zoe Deutsch, 35:01; Julia Diedrich, 34:42;
Malte Diekmann, SC Wentorf, 23:13; Ale-
xandru Razvan Dimofte, 27:35; Ermin Egi-
de Dogbo, TSG Bergedorf 1.E-Jugend,
24:22; Johanna Dwenger, 33:37; Kerstin
Dwenger, 36:54; Alexander Dyck, 24:43;
Whitney Egwuagu-Gordian, TSG, 26:54;
Lina Eickmann, 34:02; Louisa Eickmann,
38:36; Stefanie Eickmann, 34:02; Ulli Eick-
mann, 38:36; Janine Eilenberger, 36:03;
Viktor Engel, Neugraben, 25:40; Leonie 
Erdmann, Hansa 5d, 36:07; Merle Exner,
32:40; Sebastian Exner, 32:40; Blum Fran-
ziska, 28:39; Nadine Freygang, 35:16; Eva-
Maria Ganschow, 35:29; Charlene Garde,
34:12; Lisa Gerber, Grundschule Mendels-
traße, 29:16; Katharina Gercke, 25:36; Cle-
mens Gerckens, Squash Club Altona,
26:14; Jorin Gerloff, 24:15; Kristian Gerloff,
32:42; Anja Giercke, 35:16; Annette Gohla,
31:13; Michael Gohla, 28:57; Fernando

Francisco Gordillo Vera, 32:42; Lena Gra-
dert, 32:46; Claudia Hampel, fitdankbaby,
49:34; Finnian Hampel, fitdankbaby,
32:46; Kerstin Hartwig, Tsg Bergedorf,
31:16; Jascha Hase, 31:00; Melanie Hauer,
30:54; Josefin Hauffe, 40:07; Lucas Ales-
sandro Heinemann, TSG Bergedorf 1.E-Ju-
gend, 30:14; Ulf Herder, 23:40; Josephine
Heuer, 29:49; Mario Heuer, 29:51; Domi-
nik Hintz, 22:48; Marleen Hitzeroth,
30:54; Angelina Hjetting, 37:07; Konstan-
tin Hjetting, 25:45; Lars Hjetting, 28:06;
Quentin Hjetting, 28:06; Sven Hjetting,
25:44; Collin Hoff, TSG Bergedorf 1.E-Ju-
gend, 30:08; Cornell Hoff, TSG Bergedorf
1.E-Jugend, 24:02; Britta Horns, 36:12; Ale-
xander Hummel, 26:11; Manuel Hüttenhöl-
scher, 34:02; Marcus Ihle, TSG Bergedorf,
25:55; Gregor Illmer, 29:13; Imke Jaeschke,
fitdankbaby, 37:58; Urban Jais, Urban Fa-
mily, 24:07; Christian Janusch, 26:15;
Urban Jens, Urban Family, 33:51; Ella Jen-
sen, 24:39; Alexander Jerosch, SC Wen-
torf, 25:32; Michael Jerosch, 25:31; Jesper
Jeschke, TSG Bergedorf, 20:27; Susanne
John-Erdmann, 36:07; Kathrin Jünemann,
SVNA Lauftreff, 36:31; Enis Mirbek Kara-
bas, 29:11; Angelika Karstens, 33:52; Ben
Ole Karstens, 33:51; Stefanie Klein, 30:57;
Tjark Klein, 26:12; Melissa Kleist, TSG Ber-
gedorf, 55:35; Gordian Klockmann, 31:58;
Alena Knoff, 26:59; Bastian Köbel, TSG 
Bergedorf 1.E-Jugend, 37:05; Julian Köbel,
TSG Bergedorf 1.E-Jugend, 37:20; Jennifer
Kobs, 29:01; Finn Körner, TSG Bergedorf
1E, 24:07; Yvonne Körner, 37:07; Chris-

Eisbären, ein Eiliger und viel Eigeninitiative
KINDERLAUF  Christopher Höhne läuft allen davon – Miguel Daberkow entdeckt neue Talente – Mädchen machen Wasserstand auf
Gut vorbereitet dank Youtube:
Vom  Teilnehmer  zum  Mo­
derator hieß es für Miguel Da­
berkow. 2017 war das Mittel­
strecken­Ass der TSG Berge­
dorf  der  Schnellste  beim  In­
klusionslauf. Nun moderierte
der  20­jährige FSJler die Ver­
anstaltung gemeinsam mit Pat­
rick Ronnebaum. Seinen gro­
ßen Auftritt hatte Daberkow
dabei  schon  vor  dem  ersten
Startschuss. Mit dem „Eisbä­
ren­Song“ brachte er die Teil­
nehmer  des  Kinderlaufs  auf
Touren. „Den hatte ich extra
mit der Hilfe von Youtube ein­
geübt“, verriet er, „aber etwas
komisch war es doch. Ich bin
ja nicht so der große Tänzer.“
Die  Moderation  selbst  ging
ihm dann locker vor der Hand,
denn er hat langjährige Erfah­
rung, ebenso wie Ronnebaum.
Der 34­Jährige kommentierte
den  Kinderlauf  gewohnt  hu­
morvoll: „Die Damen von der
Feuerwehr bringen dann spä­
ter die Väter ins Ziel.“
Eine Klasse für sich:  Schon
nach  der  ersten  Runde  des
Kinderlaufs über 2,5 Kilometer
strotzte  Christopher  Höhne
(TSV  Reinbek)  nur  so  vor
Selbstbewusstsein. Der Zwölf­
jährige hatte sich bereits einen
deutlichen  Vorsprung  erar­
beit. Als er nach 8:56 Minuten
mit einem breiten Grinsen die
Ziellinie überquerte, war der
Vorsprung  auf  22  Sekunden
angewachsen. Dabei ist Chris­

topher nicht einmal Leichtath­
let.  „Ich  spiele  Fußball  und
mache Aikido“, sagte der Ge­
winner.  Seine  Vielseitigkeit 
zeigte der Reinbeker auch bei
der Wahl seines Outfits. Chris­
topher  lief  in  einem  pinken
HSV­Trikot und wählte dazu
eine Bayern­München­Hose. 
Privater Wasserstand: Wenn es
am Anstieg zum Augustaberg
für  die  Läufer  schwer  wird,
sind Linnea  (10) und Helena
(9) da. Die beiden Schülerin­
nen  hatten  an  der  Steigung
ihren  ganz  privaten  Wasser­
stand aufgemacht und reichten
den Aktiven becherweise das
kühle Nass. „Es macht einfach
Spaß zu helfen“, sagte Linnea.
„Ich finde es schön, wenn sich
die  Läufer  freuen“,  ergänzte
Helena. Und das tun sie: „Und
schreiben  Sie  bitte,  dass  die
Kinder  mit  dem  Garten­
schlauch  am  Augustaberg
nächstes Jahr wiederkommen
sollen. Das war sehr hilfreich“,
mailte Carola Timm, Bürger­
schaftsabgeordnete  der  Grü­
nen  in Bergedorf, der Sport­
redaktion. Und Citylauf­Chef
Thorsten Wetter, stellvertre­
tender Vorsitzender der TSG
Bergedorf, lobte: „Da machen
zwei Mädchen ihren eigenen
Wasserstand auf. Es ist schön,
wenn solche privaten Initiati­
ven an unsere Veranstaltung
andocken.  Das  unterstreicht
den besonderen Charakter des
Bergedorfer Citylaufs.“

Und los geht’s für die jüngsten Starter über die 2,5 Kilometer lange Strecke im Kinderlauf. Mit 402 jungen Athleten war der Nachwuchs 
so zahlreich vertreten wie noch nie zuvor.

Der Moment des Triumphs: Christopher Höhne (12, TSV Reinbek) 
bejubelt seinen überlegenen Sieg beim Kinderlauf.

Schlussspurt auf der Zielgeraden: Bei Charlotte Carson (Nr. 809) 
werden letzte Kräfte frei. Fotos: Sawatzki (5), Gast (1)

Wasser marsch! Linnea (10, 
links) und Helena (9).

Bestes Mädchen: Madita Eybe 
(10)  von der TSG Bergedorf.

Ray Allen Höper aus Hamburg 
lässt es ruhig angehen.
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tian-Dirk Kowtun, 30:00; Bianca Krack, 
fitdankbaby, 41:50; Yvonne Kraemer,
26:22; Diana Krämer, 30:24; Stephen
Krause, 26:24; Christian Krawitz, 21:39;
Stephan Krüger, 26:00; Erlis Kurteshi, TSG
Bergedorf 1.E-Jugend, 23:16; Jakob Labes,
LG Alsternord, 21:52; Lukas Labes, 26:44;
Daniela Lahn, 35:01; Katharina Lange, TSG
Bergedorf 1.E-Jugend, 29:28; Martin Lau-
ner, 28:49; Luis Lindemann, TSG, 26:32;
Ulf Lindemann, TSG, 28:47; Magdalena
Linkogel, 27:50; Tom Lipp, 28:49; Kevin
Lorenz, 27:58; Carola Ludwig, 34:12; Rüdi-
ger Magerhans, 26:07; Jens Mahlow, OSC
Bremerhaven, 38:05; Maurice Mahnke,
40:29; Rouni Majcherek, BSG Hamburg,
30:09; Walther Manuela, Laufwerk, 30:14;
Nina Matzat, 35:43; Martina Meding,
30:14; Michael Meding, 32:03; Daniela
Meyer-Wentrup, 51:40; Marlin Midden-
dorf, fitdankbaby, 37:29; James Motz, TSG
Bergedorf, 55:35; Clemens Müller, fitdank-
baby, 30:47; Victoria Müller, 33:47; David
Nolte, 26:04; Hella Nosinski, 31:39; Nor-
bert Nosinski, 28:52; Nadine Obert, fit-
dankbaby, 38:56; Andrey Ochkin, Athlevo
Crossfit Gym, 22:21; Barbara Ochkin,
Grundschule Mendelstrasse, 29:16; Olga
Ochkin-König, Athlevo Crossfit Gym,
29:16; Joseph Oppong, 27:14; Carina Otto,
41:10; Christian Panten, 22:42; Vera Maria
Passegger, 28:52; Enno Pätzold, 25:33; Ina
Pätzold, 29:59; Till Michel Pein, TSG Ber-
gedorf 1.E-Jugend, 30:14; Felicitas Peitz-
ner, Lauf Mama lauf, 32:09; Jette Pentzek,
43:08; Jonas Pentzek, 40:11; Richard Pe-

tersen, 29:43; Cindy Picheta, fitdankbaby,
32:45; Jonas Picheta, fitdankbaby, 32:40;
Loraine Pieper, 33:00; Vanessa Pieper,
26:24; Tobias Poggendorf, fitdankbaby, 
26:03; Selina Poplicha, 30:04; Josefine
Preuß, 26:02; Mandy Preuß, 39:39; Udo
Preuß, 39:39; Merryl Rebello, 32:52; Mar-
lene Reglin, OSC Bremerhaven, 44:21; Erik
Reichhardt, 32:51; Kathlea Reintjes, 27:28;
Maximilian Ribeiro, fitdankbaby, 32:49; 
Anette Rieger, fitdankbaby, 32:09; Karin
Rivera-Fraude, 30:00; Even Michael Rod-
berg, 21:57; Sabrine Roeschke, fitdankba-
by, 38:56; Suse Rogosch, 28:08; Thomas
Rolnicki, TSG Bergedorf, 45:04; Lars Ro-
sinski, TSG Bergedorf Hockey, 25:09; Dia-
na Rossmann, 29:45; Mark Levente Sari,
20:56; Mareike Schade, 34:12; Marvin
Schlüter, TSG Bergedorf 1.E-Jugend, 23:16;
Lennert Schmeer, SC Wentorf, 21:09; Ann-
Britt Schmolke, fitdankbaby, 31:56; Sebas-
tian Schmolke, fitdankbaby, 31:42; Luca
Dustin Schreyer, 30:46; Alicia Schulz, 
30:11; Marco Schulz, 22:11; Mario Schür-
busch, TSG Bergedorf, 37:01; Heiko
Schütt, 33:16; Luca Schütt, 30:10; Regina
Schütt, 38:43; Stefanie Schwarz, Wands-
beker Turnerbund, 40:10; Sigrun Schwed-
ler, 32:10; Günter Schweitzer, 23:08; Stef-
fen Sens, 21:17; Cordula Seydel, 33:27; Os-
car Seydel-Winter, 26:36; Anke Siemers,
27:19; Adrian Skupin, 26:03; Wolfram So-
kollek, 29:13; Sandra Stass, 35:29; Andrea
Steenbock, 36:56; Ivonne Steinfeld, RW
52, 29:59; Marlen Steinhagen, 27:37; Tho-
mas Steinmetz, 25:14; Esther Strauch,

31:12; Federico Taurino, 32:29; Florian
Thiemann-Achterholt, TSG Bergedorf,
27:55; Urban Thyra, Urban Family, 30:06;
Julian Timmann, 30:25; Marcel Tobaben,
26:48; Dennis Totz, 28:57; Tjelle Urban,
Urban Family, 21:36; Kathrin Urland, 31:50;
Dionys van de Ven, 25:42; Jan Vlamynck,
41:00; Michael Vogel, 26:07; Damian Völ-
kers, 29:01; Daniel Völske, Elbkinder,
25:25; Jana von Tilly, 29:30; Felix Walter,
TSG Bergedorf 1.E-Jugend, 29:44; Leonard
Jordi Weickert, TSG Bergedorf 1.E-Jugend,
33:37; Johanna Weidlich, 35:29; Marco
Wendt, 38:46; Stefanie Wenzel, 28:46;
Stefanie Werner, 26:23; Nastasja Wilmes,
27:58; Carina Winkelmann, fitdankbaby,
36:57; Tim Winter, 26:19; Anouk Wohl-
torf, 25:21; Kathrin Wolf, TSG Bergedorf,
55:34; Vanessa Wolf-Stoll, 32:28; Julia Ze-
dow, 31:54; Sabine Zeigner, TSG Berge-
dorf, 45:04; Carolin Zembok, fitdankbaby,
27:57; Marta Zoladek, TSG Bergedorf,
52:53; Michael Zwiener, 1. FC Köln, 28:05;

Hauptlauf (Einzel, Männer)
1. Andreas Grieß, Hamburg Running,
34:15; 2. Dominic Berner, 34:21; 3. Patrick
Ewerhardt, hamburg running, 36:02; 4. Jo-
se Carlos Poyatos, AIRBUS SG, 36:05; 5.
Christian Franke, SSV Groß Hehlen, 36:18;
6. Halidou Koudougou, Philips LG/ BSV
HH, 37:38; 7. Stefan Landgraf, Trionik
TRIClub, 37:59; 8. Frieder Nölting, TSG
Bergedorf, 38:09; 9. Dirk Borchers, 38:16;
10. Robert Rothe, Hamburg Running,
38:54; 11. Benjamin Ehlers, Turnerbund

Hamburg Eilbeck, 39:35; 12. Christian Fie-
big, adidas Runners Hamburg, 39:37; 13.
Christoph Schiesewitz, Hamburg Running,
39:40; 14. Ingo Pätzold, 39:59; 15. Ehsan
Jamshidipour, Zagros, 40:13; 16. Rene Ca-
spari, Hamburg Running, 40:25; 17. Joa-
chim Krüttgen, Hamburger Sportclub,
40:26; 18. Simon Hill, Hamburg Running,
40:35; 19. Kevin Neuwerk, Team Marite-
am, 40:38; 20. Joachim Briese, 40:54; 21.
Christopher Herzog, 41:26; 22. Torben
Franke, Escheburger SV, 41:39; 23. Hans
Seiler, 41:44; 24. Stefan Linde, TSG Berge-
dorf, 42:16; 25. Peter Wnuck von Lipinski,
VfL Börnsen, 42:17; 26. Christian Herr-
mann, 42:21; 27. Francesco Puttlitz, Team
Mariteam, 42:34; 28. Dirk Geurink, 42:34;
29. Torben Smid, SC Wentorf, 42:49; 30.
Tobias Voigt, 42:49; 31. Björn Klimmek,
42:50; 32. Carlos Carvalho Duarte, BuB,
42:53; 33. Björn Krause, SG Aufbau Boi-
zenburg, 42:56; 34. Niklas Springhorn,
43:00; 35. Philipp Winter, Hamburg Run-
ning, 43:06; 36. Rasmus Schumacher,
43:09; 37. Carsten Dircks, 43:10; 38. Ste-
fan Rebstock, 43:16; 39. Elias Vincent
Flohr, 43:20; 40. Uwe Peitzner, 43:22; 41.
David Peitzner, SC Wentorf - Moderner
Fünfkampf, 43:22; 42. Maurice Küchen-
meister, 43:33; 43. Stefan Ungermann,
Dauerbrenner, 43:35; 44. Christian Bur-
mester, 43:37; 45. Björn Andressen, 43:38;
46. Hardy Stolz, 43:38; 47. Marvin Mohr,
43:40; 48. Nicolas Sedlmair, 43:51; 49. Se-
án Monaghan, 43:56; 50. Lars Lüdemann,
ATS Buntentor Bremen, 44:03; 51. Rafael

Rekowski, 44:12; 52. Malte Köhn, 44:13;
53. Nikolas Borchert, SV Puschi, 44:16; 54.
Juergen Knaack, LT Reinbek, 44:22; 55.
Jonas Dwenger, 44:26; 56. Stephan Mang-
liers, 44:28; 57. Claas Oltrogge, 44:29; 58.
Michael Steffen, Team Mariteam, 44:29;
59. Alexander Kruse, 44:35; 60. Andreas
Pander, 44:37; 61. Dominic Zabel, Deut-
sche Bank, 44:40; 62. Joao Oliveira,
44:47; 63. Leander Wieland, 44:49; 64.
Wolfhard Westphal, -, 44:55; 65. Marsha
Sikora, 44:58; 66. Marcel Becker, Hellmi,
45:11; 67. Marco Steinfeld, RW 52, 45:14;
68. Niklas Schmitz, 45:24; 69. Karsten Fel-
genhauer, 45:34; 70. Christian Rösch-
eisen, fitdankbaby, 45:40; 71. Marcel Roth,
45:44; 72. Thomas Meyer, 45:45; 73. Jan-
Simon Schulz, 45:53; 74. Denis Braun,
45:58; 75. Steffen Römer, Yogaloft Berge-
dorf, 46:04; 76. Björn Rüters, 46:07; 77.
Holger Otto, Laufgruppe Greves Garten,
46:13; 78. Felix Wreide, 46:14; 79. Simon-
F. Kuhrt, Mud Brothers, 46:21; 80. Chris-
toph Hemmert, 46:21; 81. Jannes Kasper,
46:23; 82. Thomas Kasper, 46:23; 83.
Marco Eisenberger, 46:34; 84. Henry Hei-
se, Team Nordlauf, 46:35; 85. Axel Post,
TSG, 46:41; 86. Frank Schwippert, 46:46;
87. Lars Hjetting, 46:48; 88. Arne Bökeler,
SG Börnsen/Aumühle, 46:48; 89. Rene
Seibert, 46:51; 90. Frank Pätzel, Güstrow,
46:54; 91. Aschwin Du Clou, N2, 46:55;
92. Jan Tim Schüszler, Sachsenwaldpio-
niere, 46:57; 93. Rouven Wehncke, 46:58;
94. Adam Lord, 47:03; 95. Eike Krüger,
47:12; 96. Marco Knoff, 47:13; 97. Chris-

tian Poppe, SVNA Lauftreff, 47:27; 98.
Alexander Ponomarenko, 47:31; 99. And-
reas Kloock, TriEndurance Germany,
47:33; 100. Manuel Rodrigo, BSG Ham-
burg Wasser, 47:35; 101. Markus Jödicke,
Die Rennschnecken, 47:44; 102. Bernd
Schelletter, Reit- und Fahrverein Vierlan-
den von 1924 e.V., 47:46; 103. Jo Riehle,
Coaching Café Grauer Esel, 47:46; 104.
Patrick Krepel, 47:46; 105. Torben Schae-
fer, 47:47; 106. Jens Heuer, 47:54; 107. Jo-
chen Pradel, 48:05; 108. Andreas Praß,
TSV Trittau, 48:05; 109. Jens-Uwe Rei-
chel, 48:08; 110. Sven Hjetting, 48:12; 111.
Raphael Sikora, 48:16; 112. Andreas Sietz,
BSG DAK-Gesundheit, 48:17; 113. Boris
Talkowsky, 48:20; 114. Raphael Lienau,
Christliche Gemeinden in Bergedorf und
Umgebung, 48:24; 115. Martin Meyer, SV
Altengamme, 48:35; 116. Jan Stephan Wi-
chers, 48:37; 117. Piet Rasmus, Hamburger
Sportclub, 48:39; 118. Sebastian Held,
48:42; 119. Volker Stritzke, 48:44; 120.
Michael Landgraeber, 48:49; 121. Lutz
Bargstädt, 48:53; 122. Eric Nicklaus,
49:07; 123. Dirk Stegemann, 49:08; 124.
Torsten Schubert, FC St. Pauli Marathon,
49:12; 125. Wjatscheslaw Obert, fitdank-
baby, 49:25; 126. Dmitrij Miller, fitdankba-
by, 49:27; 127. Steffen Kautz, BG Klinikum
Hamburg, 49:45; 128. Ingo Scheider, Lau-
enburger SV, 49:47; 129. Christoph Mol-
gedei, 49:48; 130. Oliver Brinsa, Die Renn-
schnecken, 49:52; 131. Marc-Oliver Mi-
chael, 49:54; 132. Andreas Stolle, 49:56;
133. Niklas Rickert, 49:58; 134. Dirk

Freiwillig mit Zusatzgewicht
DRUNTER UND DRÜBER  Von Purzelbäumen, flotten Feuerwehrleuten und einer kitschigen Siegergeschichte
Wärmepolster: 4,3 Kilogramm
wiegt ihre Feuerwehr­Montur
und hält rund zehn Sekunden
lang Temperaturen von bis zu
1000 Grad stand – mit diesem
Zusatzgewicht gingen Dennis
Heitmann, René Blass, Chris­
topher  von  Bronewski  und
Christian  Siemers  von  der
Freiwilligen  Feuerwehr  Bille 
als eine Staffel beim Hauptlauf
an  den  Start.  „Wenn  es  so
warm wie am Sonnabend ge­
wesen  wäre,  hätten  wir  es
nicht gemacht“, sagte Christo­
pher von Bronewski vor dem
Start. Hinterher stellte Kame­
rad Blass trotzdem fest: „Man
kocht wie Sau in den Klamot­
ten. Aber die Zuschauer haben
uns gepusht.“ Das Ziel erreich­
ten die Feuerwehrjungs in 55:11
Minuten auf Platz 28, der 38
gestarteten Staffeln.
Nebenbei gewonnen I: Die erste
Runde  nutzte  Hauptlauf­Sie­
ger  Andreas  Grieß,  um  sich
„die Strecke anzugucken“. An­
sonsten  ließ  der  Läufer  von 
Hamburg  Running  Dominic
Berner  die  Führungsarbeit
leisten und setzte sich erst auf
den letzten 300 Metern an die
Spitze. Grieß nutzte den Ber­
gedorfer  Citylauf  als  einen
„qualitativ  guten  Trainings­
lauf“  für die deutschen Stra­
ßenmeisterschaften über zehn
Kilometer  im  September  in
Bremen. Zu Hause wartete auf
den  Sieger  „ein  schönes
Rumpsteak“.  Ob  er  sich  das
mit  seiner  Freundin  Heidi
Müller teilen musste, ist nicht
überliefert. Die 28­Jährige hat
den Hauptlauf der Frauen ge­
wonnen.  „Eine  kitschige  Ge­
schichte, oder?“, fragte Müller.
Nebenbei gewonnen II: Die Ent­
scheidung zwischen den bei­
den  besten  Frauen  beim
Hauptlauf fiel schon vor dem
letzten Anstieg. Am Ende der
dritten von vier Runden zog
Heidi  Müller  (28,  Hamburg
Running) an ihrer Vereinska­
meradin Vanessa Eggers  aus
Bergedorf  vorbei.  „Oben  bei
der Wendemarke hat mir mein
Vereinskollege  Simon  Hill
dann zugerufen, dass  ich die
beste  Frau  bin“,  schilderte
Müller.  Entschlossen  vertei­
digte sie den Vorsprung bis ins
Ziel. „Dabei war es meine erste
Teilnahme. Ich wollte eigent­
lich  nur  Spaß  haben.“  Zur
Teilnahme überredet hatte sie
ausgerechnet die geschlagene
Eggers: „Jetzt bin  ich wieder
Zweite, wie schon im vergan­
genen Jahr.“

Weltrekord-Jagd: „Die Lust auf
Bewegung  steckt  in  jedem
Menschen“,  ist  Gabi  Linde­
mann von der Kinderturn­Ab­
teilung  der  TSG  Bergedorf
überzeugt. So lud sie am Rand
der Strecke zum Purzelbaum­
Schlagen  ein.  Jeder  Kinder­
Purzelbaum zählte einen Me­
ter, jeder Überschlag eines Er­

wachsenen  zwei  Meter.  Bis
zum November will der Deut­
sche  Turner­Bund  mit  einer
bundesweiten Aktion auf eine
Strecke  kommen,  die  einmal
um die Erde reicht. So sollen
mehr Menschen dazu animiert
werden,  Sport  zu  treiben.  In
Bergedorf purzelte es ordent­
lich: 2600 Kinder­ und 500 Er­

wachsenen­Purzelbäume  ka­
men  zusammen.  Besonders
fleißig war Julius Höhne mit 
250 Überschlägen.
Rechtzeitig genesen: Der Staf­
felsieg der U18 von der TSG
Bergedorf  hing  am  seidenen
Faden. Schlussläufer Ole Grot
war vergangene Woche umge­
knickt, wurde aber rechtzeitig

fit. „Der Citylauf war ein guter
Wettkampf, um wieder reinzu­
kommen“, betonte er. In den
kommenden  Wochen  stehen
norddeutsche  und  deutsche
Jugend­Meisterschaften an.
Blick in die Zukunft: Den Start­
schuss zum Inklusionslauf gab
Bezirksamtsleiter Arne Dorn­
quast, der beim anschließen­

den  Interview  auf  der  TSG­
Bühne einen Blick in die Zu­
kunft wagte. Im Fokus dabei:
der  neue  Stadtteil  Oberbill­
werder für rund 10 000 Men­
schen,  der  künftig  für  noch
mehr  Starter  sorgen  könnte.
„Oberbillwerder soll Sportbe­
geisterung auslösen und ver­
stärken“, sagte Dornquast.

Laufen in voller Montur (v.l.): René Blass, Dennis Heitmann (hinten), Christopher von Bronewski und Christian Siemers von der Freiwilligen Feuerwehr Bille. Fotos: Sawatzki

Platz 1 mit nur sechs Sekunden 
Vorsprung: Andreas Grieß (30, 
Hamburg Running).

Sieg bei der ersten Teilnahme: 
Heidi Müller (28, Hamburg 
Running) aus Winterhude.

Läuft bei dir: Citylauf-Sponsor 
Haspa stattete die Fans mit 
Schildern zum Anfeuern aus.

Das U18-Quartett der TSG Bergedorf mit (v.l.) Julius Hassenpflug, 
Frederik Nölting, Louis Humbert und Ole Grot gewann mit mehr 
als einer Minute Vorsprung die 4x2,5-Kilometer-Staffel.
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Schütt, TSG Jugendzeltlager, 49:58; 135.
Dieter Traut, BSG HHLA, 50:13; 136. Bern-
hard Bulla, BSG Gasnetz Hamburg, 50:14;
137. Michael Menz, 50:26; 138. Laszlo
Schomaker, TSG Bergedorf, 50:42; 139. 
Moritz Lemke, Praxis für Naturheilkunde
Moritz Lemke, 50:45; 140. Lennart Meyer-
Wentrup, TSG Bergedorf, 50:53; 141. Da-
niel Holländer, 50:54; 142. Uwe Lipp,
50:55; 143. Jarno Wienefeld, 51:01; 144.
Björn Krüger, SV Börnsen, 51:02; 145. Sven
Hirsekorn, 51:07; 146. Asim Selman, 51:08;
147. Matthias Wulff, 51:14; 148. Axel Kar-
kosch, 51:16; 149. Julius Hansen, 51:17; 150.
Colin Jacob, 51:18; 151. Luis Fernando Süss-
mann Pinzón, 51:18; 152. Pascal Rogosch,
51:19; 153. Peter Schrader, 51:53; 154. Tho-
mas Ketelhöhn, 51:54; 155. Malte Fischer,
51:55; 156. Jörg Fischer, Rum um Block,
52:12; 157. Sven Schneppel, VfL Lohbrüg-
ge, 52:14; 158. Clemens Hellmund, 52:15;
159. Mark-Olaf Winter, 52:30; 160. Bernd
Jungclaus, 52:38; 161. Jonas Ernst, 52:41;
162. Jendrik Peters, 52:41; 163. Paul Ole
Gasthuber, 52:43; 164. Daniel Lieck,
52:47; 165. Frieder Schumann, 52:52; 166.
Ingo Jongschlager, BSG TÜV NORD,
52:59; 167. Marko Beug, SG Einheit Kenz,
53:00; 168. Christian Sommer, 53:18; 169.
Martin Kazick, 53:24; 170. Curt-Georg
Heßler, 53:38; 171. Olaf Neumann, 53:41;
172. Gideon Merkel, 53:49; 173. Hans-Jür-
gen Soll, 53:52; 174. Sam Addai, 53:53;
175. Murat Bayram, 53:53; 176. Nils Ole
Brünn, 54:02; 177. Jörn Corleis, 54:03; 178.
Jan Stiegert, Kids&Friends, 54:07; 179.
Thomas Meyer, Skyline-Runners Ham-
burg, 54:09; 180. Steffen Rost, 54:12; 181.

Peter Hemmert, 54:18; 182. Gunnar Koll-
mann, TSG, 54:18; 183. Maik Rotermund,
fitdankbaby, 54:35; 184. Andreas Kutten-
keuler, 54:36; 185. Franz Kröger, 54:37;
186. Dirk Hamester, 54:41; 187. Atze Vat-
tersen, VfL Börnsen, 54:41; 188. Hartmut
Sölter, Ev.-luth. Bugenhagenkirchenge-
meinde Nettelnburg, 54:49; 189. Peter
Schöniger, SC Wentorf, 54:51; 190. Sieg-
fried Halbasch, H2332, 54:58; 191. Glenn
Rettich, 55:05; 192. Christian Loss, Tri
Endurance Germany, 55:11; 193. Akos Bog-
nar, 55:15; 194. Udo Eggebrecht, TSG Ber-
gedorf, 55:15; 195. Valentin Shlüter, SC
Wentorf, 55:19; 196. Frank Punert, 55:23;
197. Andreas Baldenius, TSG, 55:26; 198.
Jörg Jödicke, Die Rennschnecken, 55:34;
199. Juergen Deutschmann, 55:36; 200.
Werner Rivera, Freie Laufgruppe, 55:37;
201. Kevin Adermann, Freie Laufgruppe,
55:38; 202. Jan Fischer, 55:52; 203. Marc
Neumann, 55:59; 204. Eckart Willer, TSG
Tri Bandits, 56:03; 205. Ralf Moschet,
Möllner SV, 56:03; 206. Jürgen Mark-
mann, SRLV, 56:04; 207. Frank Bode-
mann, 56:08; 208. Andre Schunke, 56:11;
209. Helge Korff, Bergedorf, 56:13; 210.
Arne Weber, 56:14; 211. Marco Franke,
56:26; 212. Andreas Schaefer, TSG Berge-
dorf / SV Rapid, 56:29; 213. Matthias Pe-
tersik, 56:49; 214. Oliver Obernier, 56:55;
215. Florian Doß, 56:59; 216. Anto Bilano-
vic, Team Mariteam, 57:03; 217. Robert
Sander, VfL Börnsen, 57:04; 218. Olaf Ro-
sin, 57:18; 219. Björn Rohlf, 57:19; 220.
Frank Behn, 57:19; 221. Malte Sperlich,
57:23; 222. Uwe Becker, HHLA Hambur-
ger Hafen und Logistik AG, 57:28; 223.

Alexander Seibel, TSG, 57:44; 224. Volker
Lippmann, LT Geesthacht, 57:44; 225. Lo-
thar Golla, 57:46; 226. Ralph Groß, 57:46;
227. Matthias Weiß, 57:49; 228. Tim
Storbeck, 57:54; 229. Markus Schacht,
TSG Bergedorf, 57:58; 230. Robert Moritz,
58:04; 231. Lucas Heide, 58:04; 232.
Adam Rogosch, 58:14; 233. Dirk Lohse,
58:30; 234. Lars Bode, SVNA Lauftreff,
58:37; 235. Karsten Mogdans, 58:37; 236.
Rico Volz, 58:43; 237. Edgar Kraft, 58:46;
238. Marc Porwik, 58:47; 239. Jens Dr.
Ambrock, 58:48; 240. Alexander Zinn,
TSG, 58:49; 241. Carsten Rathmann,
59:02; 242. Florian Blencke, 59:16; 243.
Yannick Ohl, 59:53; 244. Erdinc Anakök,
1:00:11; 245. Dennis Daniel, Scvm, 1:00:20;
246. Martin Szwabe, 1:00:21; 247. Rainer
Jack, 1:00:41; 248. Andreas Feddersen,
Befit, 1:01:05; 249. Andreas Meier, 1:01:41;
250. Florian Prange, 1:01:42; 251. Ulf
Krenski Von, 1:01:43; 252. Uwe Bach,
SVNA Lauftreff, 1:01:44; 253. Michael
Haas, 1:02:15; 254. Andreas Teske, Lauf-
gruppe Greves Garten, 1:02:18; 255. Niko
Dr. Davids, 1:02:21; 256. Nijaz Selman,
1:02:27; 257. Julien Masuhr, TSG, 1:02:27;
258. Thomas Wernecke, 1:02:36; 259.
Dennis Suldin, 1:02:37; 260. Holger
Schmidt, 1:02:53; 261. Andreas Ebel, TSG
Bergedorf, 1:02:58; 262. Carsten Schüler,
1:03:30; 263. Ortwin Giese, 1:03:34; 264.
Markus Müller, 1:04:56; 265. Andre Pae-
per, Bart Norris, 1:04:56; 266. Michael
Goy, 1:05:18; 267. Hans Stoldt, 1:05:32;
268. Mark Taube, 1:05:39; 269. Christian
Dwenger, 1:06:22; 270. Thorsten Kleine,
1:06:31; 271. Daniel Jürß, TuS Finkenwer-

der, 1:06:42; 272. Stefan Blaim, 1:07:44;
273. Klaus Rother, Ratzeburger S.V. Tri-
athlon, 1:07:50; 274. Ratheesh Kumar Si-
vagnanam, 1:08:29; 275. Hanshermann
Tangermann, SC Wentorf, 1:09:57; 276.
Buhck Thomas, 1:12:18;
Hauptlauf (Einzel, Frauen)
1. Heidi Müller, Hamburg Running, 44:04;
2. Vanessa Eggers, Hamburg Running,
44:39; 3. Svitlana Bojcuk, 45:02; 4. Patri-
cia Klingelhöfer, 46:41; 5. Amelie Ochs,
TSG Bergedorf, 47:34; 6. Marina Meyer,
47:58; 7. Cordula Lutter, 48:31; 8. Manue-
la Dabelstein, Tri Endurance Germany,
49:05; 9. Jenny Höper, 49:41; 10. Eva
Bach, Yogaloft Bergedorf, 50:06; 11. Gaby
Tenzer, 50:13; 12. Damiana Tricomi, Athle-
vo, 50:25; 13. Andrea Zebrowski, 51:23; 14.
Sandra Kock, LFRK Lübeck, 51:32; 15. Wib-
ke Groth, Tri Endurance, 51:38; 16. Aneka
Pradel, 51:59; 17. Anna Andreianova, Team
Mariteam, 52:05; 18. Kerstin Krebelder,
52:13; 19. Denise Naumann, Yogaloft Ber-
gedorf, 52:19; 20. Bettina Lebender, 52:58;
21. Myriam Krämer, TSG Bergedorf, 53:33;
22. Carla Grönitz, 53:52; 23. Miriam Wa-
gerer, TSG Bergedorf, 53:52; 24. Amelie
Mrongowius, 53:57; 25. Lucyna Sikora,
54:25; 26. Christine Peters, Medifit, 54:28;
27. Silke Martens, LT Haspa Marathon
Hamburg / TEA, 54:56; 28. Tasmin Be-
cker, 55:17; 29. Jenny Lüdemann, 55:17; 
30. Anne Groth, 55:39; 31. Susann Sevinc,
fitdankbaby, 55:59; 32. Nicole Nickel,
56:02; 33. Claudia Möller, 56:32; 34. Caro-
la Timm, 56:32; 35. Denise Rohwer, Team
Mariteam, 57:03; 36. Viola Heymann,
57:12; 37. Sarah Lange, 57:46; 38. Wiebke

Kuhrt, Mud Brothers, 58:00; 39. Kristina
Seibel, TSG, 58:05; 40. Anja Zwiener, 
58:07; 41. Yvonne Masuhr, TSG Bergedorf,
58:15; 42. Bianca Gellermann, 58:22; 43.
Nicole Bethien, SVNA Lauftreff, 58:39; 44.
Urte Sturm, fitdankbaby, 58:48; 45. Kristi-
na Assmann, ASICS Frontrunner Club
Hamburg, 59:04; 46. Bärbel Helbig, TSG
Bergedorf, 59:11; 47. Birte Schwenke,
Team MariTeam, 59:16; 48. Doreen Bent-
hin, TSG Bergedorf, 59:22; 49. Pinar Trep-
pe, 59:39; 50. Tanja Obrembalska, 59:45;
51. Antonia Hengesbach, 59:53; 52. Marla
Hüttenrauch, 1:00:06; 53. Julia Wolter,
1:01:03; 54. Sophia Papazoglou, 1:01:20;
55. Dunja Ohl, 1:01:52; 56. Michaela Ko-
blischke, 1:02:09; 57. Anne Heyn, 1:02:09;
58. Susanne Meier, Athlevo Bergedorf,
1:02:41; 59. Christin Peters, 1:02:43; 60.
Sandra Körber, 1:02:48; 61. Schanett Riller,
1:03:23; 62. Bettina Krenski Von, 1:03:52;
63. Christiane Dickel, 1:04:18; 64. Melanie
Lieder, 1:04:24; 65. Yvonne Körner,
1:04:57; 66. Eileen Steinke, 1:04:57; 67. Ja-
na Basilon, 1:05:02; 68. Elisabeth Wirth,
1:05:39; 69. Stefanie Ehlers, 1:05:39; 70.
Jana Möckel, 1:06:06; 71. Andrea Rikkel-
man, 1:06:18; 72. Nicole Tittko, 1:06:31; 73.
Anette Jürß, TuS Finkenwerder, 1:06:42;
74. Inga Kähler, 1:07:11; 75. Regina Gun-
dermann, 1:07:35; 76. Rabea Kucinski,
1:07:37; 77. Stella Blaim, 1:07:44; 78. Britta

Drews, 1:11:36; 79. Marina Kani, 1:12:09;
80. Anne Fittkau, 1:12:10; 81. Britta Groth,
1:12:28;
Hauptlauf (Staffel)
1. TSG Bergedorf U18, TSG Bergedorf,
35:13; 2. Die Abzieher, 36:26; 3. Westfalia
ThoSiJeTi, 38:31; 4. Just4fun, TSG Berge-
dorf, 39:03; 5. Mod. Fünfkampf Team 1, SC
Wentorf, 40:58; 6. Hansa 7d, Hansa 7d,
44:11; 7. Jusos Bergedorf, Jusos Bergedorf,
45:04; 8. Hansa 6a Team1, Hansa 6a,
45:05; 9. Mod. Fünfkampf Team 2, SC
Wentorf, 46:44; 10. The racy runners,
46:58; 11. Asphalt-Antilopen, TSG Berge-
dorf von 1860 e. V., 47:22; 12. Hansa 6a
Team2, Hansa 6a, 47:25; 13. LSG ‘Stram-
me Wade’, 48:11; 14. stunning running2a,
48:23; 15. Stadtteilschule Lohbrügge, flue-
gelschlag2000, 48:39; 16. An de  Rohim,
TSG, 49:15; 17. 4a-Superstar, KSB, 50:41;
18. Hansa Lehrer, Hansa Lehrer, 51:42; 19.
Naboerne, 51:58; 20. Hansa 6b Team1,
Hansa 6b, 52:30; 21. réduit de moitié,
Team Mariteam, 53:23; 22. Haspa 2,
54:16; 23. Die Abzieher 2, 54:19; 24. Han-
sa 6c, Hansa 6c, 54:43; 25. Team Yoga-
loft, Yogaloft Bergedorf, 54:52; 26. Hansa
6b Team2, Hansa 6b, 55:02; 27. Die Zwei
flitzenden Vier, Wentorf, 55:02; 28. Frei-
willige Feuerwehr Bille, 55:11; 29. Fußball-
Kiddies, 56:06; 30. Hansa 7c, Hansa 7c,
56:16; 31. Die Mobilen, 57:30; 32. Dream
Team, 59:04; 33. Haspa 1, 59:39; 34. Uni-
corn 2.0, Hansa 6c, 1:00:49; 35. Sankt
Christophorus, Christliche Kirchen Berge-
dorf, 1:01:39; 36. Sankt Marien, Christliche
Kirchen Bergedorf, 1:01:41; 37. SteMa, 
1:03:46; 38. Lillyvalley, 1:04:46;

Pastor Baldenius von 
Engelshänden getragen
ALLERLEI  Von Wetter-Apps, Mäusen und einem Ententeich
Norwegische Vorhersagen: „Es
gibt keinen Regen“,  prognosti­
zierte  Organisator  Thorsten
Wetter.  Der  Mann  muss  es
wissen – bei dem Namen. „Er
hat sieben Wetter­Apps paral­
lel auf dem Handy und aktuali­
siert sie jede Minute“, verriet
Sprecher Patrick Ronnebaum
den Spleen des stellvertreten­
den TSG­Vorsitzenden. „Naja,
es sind nur vier“, gestand Wet­
ter, „darunter ist eine norwegi­
sche Wetter­App, die nutzen
Segler. Ich bin gar kein Segler,
aber es ist die zuverlässigste.“
Alles gegeben: Im Ziel des In­
klusionslaufs  sank  Cornell
Hoff erst mal zusammen. Der
Fußball­E­Jugend­Trainer der
TSG Bergedorf hatte alles ge­
geben, doch mit einigen seiner
Jungs konnte er nicht mithal­
ten.  „Der Berg war der Hor­
ror“, stöhnte Hoff. Gelohnt hat
es sich trotzdem. „Wir haben
20 Spieler, davon haben zwölf
mitgemacht und auch drei El­
tern.  Auf  diesen  Zusammen­
halt lege ich Wert“, betonte er.
Den Startschuss gewonnen: 68
Purzelbäume  hatte  Christine
Exner bei der Aktion des Deut­
schen Turner­Bunds geschla­
gen. Kein Erwachsener hatte
mehr, damit war die Mutter als
letztes Familienmitglied beim
Citylauf integriert: Sie durfte
den Startschuss beim Haupt­
lauf abgeben. Mann Sebastian
und  Tochter  Merle  waren
beim Inklusions­ und Schnup­
perlauf gestartet.

Dank sei Gott:  „Wie  von  En­
gelshänden  getragen“  fühlte
sich Pastor Andreas Baldenius
(St.  Petri  und  Pauli)  bei  sei­
nem  zweiten  Citylauf,  dem
ersten in christlicher Mission.
Anstatt  der  anvisierten  300
Teilnehmer gingen zwar nur
50 mit dem Slogan „Dank sei
Gott“  an  den  Start,  dennoch
strahlte Baldenius. „Die Stre­
cke ist gesäumt von freundli­
chen Menschen. Es war super
geil und hat richtig Spaß ge­
macht“,  sagte  Baldenius,  der
mit  seinem  Pastorenkragen
nicht  zu  übersehen  war.  Die
Zuschauer trieben ihn derart
an, dass er seine Bestzeit um
22 Sekunden verbesserte. Vor
dem Start hatte er mit Stefan
Mannheimer, dem Diakon der
katholischen Pfarreien St. Ma­
rien  und  St.  Christopherus,
eine Läuferandacht gehalten.
Sportliche Kinder:  Als  Trai­
ningsgelände für den Kinder­
lauf  diente  den  Kindern  der
Kita Sportini im TSG Sportfo­
rum  der  benachbarte  Enten­
teich. „Drei, vier, fünf Runden
sollten die Kinder laufen“, sag­
te Mama Iris Achereiner. Ihre
fünfjährigen  Zwillinge  Lina
und  Jasper  fanden  anschlie­
ßend den Citylauf „ganz toll“
(Lina) und „gar nicht anstren­
gend“ (Jasper). Lina war ges­
tern übrigens die jüngste Teil­
nehmerin. Zur Begleitung war
Papa  Christian  Poppe  dabei,
der  später  noch  selbst  beim
Hauptlauf startete.

Tausendsassa: Trotz seiner 80
Jahre ist der älteste Teilneh­
mer Klaus Rother fit wie ein
Turnschuh.  Fast  jedes  Wo­
chenede  startet  der  frühere
Glinder (heute Ratzeburg) bei
einem  Laufevent  –  oder  wie
am  24.  Juni  beim  Hachede­
Triathlon in Geesthacht. „Ich
habe  immer  schon  dann  ge­
wonnen, wenn ich überhaupt
starten kann“, sagte Rother.
Manni, die Maus: Den schweiß­
treibendsten Job hatte  „Man­
ni, die Maus“. Mit Fell bei der
Hitze – das brachte die 26­jäh­
rige Greta, die in der Verklei­
dung  steckte,  ordentlich  ins
Schwitzen. Trotzdem machte
sie als Maskottchen der Ham­
burger Sparkasse stundenlang
geduldig Späße und Bilder mit
den Kindern. Eigentlich sollte
„Manni“  ja  auch  den  Start­
schuss zum Kinderlauf ausfüh­
ren, doch daraus wurde nichts:
„Meine Finger sind einfach zu
dick!“ So sprang Petra Witten­
hagen, die Regionalleiterin der
Haspa in Bergedorf, ein.

Die Anfeuerung durch die Zuschauer entlang der Strecke war außergewöhnlich. So mancher Traum 
von einer persönlichen Bestzeit dürfte allerdings den warmen Temperaturen zum Opfer gefallen sein.

Völlig fertig: TSG-Fußballtrainer Cornell Hoff sinkt nach dem In-
klusionslauf erschöpft zu Boden.

Pastor Andreas Baldenius läuft an seinem Arbeitsplatz vorbei, der 
Kirche St. Petri und Pauli. Fotos: Sawatzki

Durfte den Startschuss abge-
ben: Christine Exner.

„Manni, die Maus“ trieb mit 
den Kindern ihre Späße.

Mit 80 Jahren der älteste Läu-
fer beim Bergedorfer Citylauf: 
Klaus Rother.

Jasper und Lina Achereiner mit 
Mama Iris Achereiner und Papa
Christian Poppe.
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Zeitweise stärker bewölkt, später
mehr Auflockerungen bei 20Grad.
Heute:

Aufzug kompakter Wolkenfel-
der bei 20Grad.
Morgen:

uDas Wetter

REINBEKS NEUE MAJESTÄTEN 
Patrick Zahlmann und Ariane Lehmann uS. 16

Badeunfälle
Siwa rettet zwei Männer 
aus Allermöher See uS. 13

uAus dem Inhalt

„Die internationale 
Zusammenarbeit kann nicht 
abhängen von Wutanfällen 
oder kurzen Worten.“
Reaktion aus dem Élyséepalast in Paris auf 
Donald Trumps G7-Schelte 

ZITAT DES TAGES

BETRUGSMASCHE
Polizei warnt: So zocken
Gauner ältere Menschen ab

Hamburg (anz). Mit Schock­
anrufen versuchen Betrü­
ger, ältere Menschen aus­
zunehmen. Rund 100 Fäl­
le  sind  in  jüngster  Zeit
bekannt  geworden.  Die

Polizei versucht nun, mit einer neuen Ak­
tion mögliche Opfer und deren Angehörige
zu sensibilisieren, so Polizeipräsident Ralf
Martin Meyer (Foto: zv).  uSeite 4

G7-TREFFEN
Donald Trump zieht Ja zur 
Gipfelerklärung zurück

Québec (dpa). US­Präsident
Donald Trump (Foto: rtr)
hat  nach  Ende  des  G7­
Gipfels  in  Kanada  seine
Zustimmung  zur  Ab­
schlusserklärung  völlig

überraschend  wieder  zurückgezogen.  Er
begründete diesen Schritt auf Twitter mit
der Haltung des kanadischen Gastgebers
Justin Trudeau zu US­Strafzöllen.  uS. 3

GROSSBRITANNIEN
Queen feiert Geburtstag –    
mit Herzogin Meghan

London (dpa). Mit mehr als
1000  Soldaten,  lauter
Marschmusik  und  Tau­
senden Schaulustigen hat
die britische Königin Eli­
zabeth II. (Foto: dpa) am

Sonnabend in London ihren 92. Geburtstag
gefeiert. Herzogin Meghan war erstmals als
Mitglied der Königsfamilie bei dem alljähr­
lichen Trubel in London dabei.  uSeite 24

VOR FUSSBALL-WM
Mission Titelverteidigung 
der DFB-Elf ist gefährdet
Frankfurt/Leverkusen  (anz).  Morgen  hebt  die
Lufthansa­Maschine LH2018 nach Russland
ab. An Bord: Die deutsche Fußball­National­
mannschaft und jede Menge WM­Sorgen. 
Die Vorbereitung offenbarte auf und neben
dem Platz zu viele Baustellen.  uSeite 6

Bergedorfer Citylauf 
der Superlative
REKORDTEILNAHME  Am Ende ging es so knapp wie noch nie aus
Von Dirk Schulz

Bergedorf. Immer wieder hält Domi­
nic  Berner  beim  Hauptlauf  des
7. Bergedorfer Citylauf Ausschau
nach  seinem  ärgsten  Verfolger
Andreas Grieß. Vom Start weg ha­
ben die beiden Läufer die von der
TSG Bergedorf und unserer Zei­
tung  organisierte  Veranstaltung
dominiert  –  Berner  vorneweg,
Grieß hinterher. Jetzt sind es nur
noch wenige Hundert Meter bis ins
Ziel. Auf der Zehn­Kilometer­Stre­
cke, zu absolvieren auf vier Run­
den  rund  um  den  Bergedorfer
Schlossgarten  und  hoch  durchs
Villengebiet bis zum Hansa­Gym­
nasium,  herrscht  viel  Verkehr.
1297 Läufer haben sich angemeldet
– neuer Rekord!

Die meisten davon sind langsa­
mere Hobbyläufer. „Wir haben so
viele Läufer überrundet, da habe
ich ihn aus den Augen verloren“,
berichtet Berner. Diesen Moment
nutzt der Alsterdorfer Grieß und
zieht vorentscheidend vorbei. „Das
hat er geschickt gemacht. Aber es
ärgert mich schon ein bisschen“,
sagt Berner. Denn im Ziel  fehlen

dem Athleten des MTV Stuttgart,
der derzeit ein Praktikum in Ham­
burg  absolviert,  sechs  Sekunden
zum Sieg. So knapp war die Ent­
scheidung noch nie. „Bergedorf hat
eine super Strecke, weil sie so an­
spruchsvoll ist“, sagt Grieß, der in
34:15 Minuten die drittbeste Sieger­
zeit lief.

Den Augustaberg hinauf geht es
für manche Läufer ans Eingemach­
te. „Die erste Schleife ist brutal“,
sagt Sven Schneppel und keucht.
Der Trainer des Fußball­Landesli­
gisten VfL Lohbrügge ist bei seiner

Citylauf­Premiere gut 18 Minuten
länger als der Sieger unterwegs.

Aber  ankommen,  den  eigenen
Schweinehund  überwinden,  das
zählt für die meisten Teilnehmer
ohnehin mehr als die Platzierung.
„Jedesmal wenn ich starten kann,
sage ich mir: ,Ich habe gewonnen’“,
sagt Klaus Rother und strahlt. Der
mit 80 Jahren älteste Teilnehmer
kommt  nach  1:07,50  Stunden  als
273. des Hauptlaufs ins Ziel.

Als erstes gingen um 10 Uhr die
Kinder  an  den  Start,  um  11  Uhr
folgte der Inklusions­ und Schnup­
perlauf,  an  dem  auch  zwei  Roll­
stuhlfahrer und diverse Mütter mit
Kinderwagen  teilnahmen.  „Die
Strecke ist gesäumt von freundli­
chen Menschen. Man fühlt sich wie
von Engelshänden getragen“, sagte
Pastor Andreas Baldenius, der vor
seinem Start beim Hauptlauf eine
gemeinsame  Andacht  mit  Stefan
Mannheimer, dem Diakon der ka­
tholischen  Pfarreien  St.  Marien
und St. Christopherus, hielt. Was
jedoch  alle  Teilnehmer  vereinte,
ob  gläubig  oder  nicht,  war  die
Freude am Laufen durch die Berge­
dorfer City. uSeiten 9-12

Dominic Berner (rotes T-Shirt, Nummer 448) lieferte sich beim Bergedorfer Citylauf vom Start weg ein Duell mit 
dem späteren Sieger Andreas Grieß (rechts daneben, Nummer 774). Fotos: Sawatzki

Viel Lob für Wohnprojekt
FAST-FERTIG-FEST  Einblicke in den völlig umgestalteten „Rieges Gasthof“

Ochsenwerder (bz). Das Wohnprojekt
„Stadt.Land­Fluss“ im ehemaligen
„Rieges Gasthof“ hatte am Sonn­
abend die Türen geöffnet und zum
Schauen  eingeladen.  Es  gab  viel
positive Resonanz beim „Fast­Fer­
tig­Fest“  auf  die  kreative  Gestal­
tung  der  Wohnbereiche  und  die
kinderfreundlichen Nutzungsmög­
lichkeiten der Außenfläche. 

Die  Bewohner  fühlen  sich  in
Ochsenwerder wohl, gehen offen
auf  ihre  Nachbarschaft  zu.  Gern
darf sich melden, wer im Gemein­
schaftsbereich  etwas  anbieten
möchte – vom Kinoabend bis zum
Workshop.  uSeite 14

Axel Schult (l.) ist von Anfang an dabei und zeigt seine Wohnung den inte-
ressierten Bewohnern Ochsenwerders. Foto: Kasdorff

DFB-POKAL

TuS Dassendorf 
spielt gegen den 
MSV Duisburg
Dassendorf (dsc). Das große Los ist es
für die TuS Dassendorf nicht ge­
worden. In der ersten Runde des
DFB­Pokals  (17.  bis  20.  August)
empfangen die Oberliga­Fußballer
den Zweitligisten MSV Duisburg.
Und doch brach im Vereinsheim
„TuS­Treff“ großer Jubel aus, als
Losfee Palina Rojinski die „Zebras“
aus  dem  Topf  zog.  Hintergrund:
Die  Dassendorfer  2.  Herren  sind
mit dem Duisburger Stadtteilverein
Rumelner TV befreundet, dessen
Mannschaften sich sogleich für die
Partie ankündigten. uSeite 7

700 TONNEN LEBENSMITTEL

Bergedorfer Tafel: 
20. Geburtstag 
mit neuem Rekord
Bergedorf (upb). Runder Geburtstag
bei der Bergedorfer Tafel: Seit ge­
nau 20 Jahren versorgt die Institu­
tion  Bedürftige  in  Bergedorf  mit
Lebensmitteln. Die Zahlen sind be­
eindruckend, wovon sich gestern
auch Finanzsenator Andreas Dres­
sel bei einer Feierstunde im Vier­
länder Landhaus überzeugte: Weit
mehr als 2000 Menschen versorgt
die auf mittlerweile 150 ehrenamtli­
che Helfer gewachsene Tafel jede
Woche.  Verteilt  wurden  im  ver­
gangenen Jahr fast 700 Tonnen Le­
bensmittel  –  neuer  Rekord.  Am
23. Juni wird der 20. Geburtstag mit
einer  langen  Tafel  samt  großer
Spendenaktion  vor  der  Kirche
St. Petri und Pauli gefeiert. uSeite 13

FF NEUDORF

Hunderte feiern 
112-Jahre-Fest 
Ochsenwerder (ten). 112 Jahre FF Neu­
dorf und zehn Jahre Jugendfeuer­
wehr –   am Elversweg haben am
Sonntag die Gastgeber und Hun­
derte Gäste fröhlich gefeiert. Am
29. Juli geht es in die nächste Run­
de der Feuerwehrfeste: Die Jugend
der FF Hohendeich wird  50 Jahre
alt,  die  Minis  feiern  fünften  Ge­
burtstag.  Im August messen  sich
Wehren beim Schlauchbootwett­
kampf, feiert die FF Spadenland ihr
125­jähriges Bestehen.  uSeite 14

DÜNEBERGER STRASSE

Baustelle sorgt 
für neue Staus
Geesthacht  (rpf).  Die  Sperrung  der
Steinstraße beschäftigt seit andert­
halb  Wochen  die  Autofahrer  in
Geesthacht. Jetzt wird es auf der
Umleitung  ebenfalls  eng:  Wegen
einer Baustelle auf der Düneberger
Straße ist die Fahrbahn bis 22. Juni
verengt. Der Hintergrund ist eine
Versackung an einem Abwasser­
rohr. Weiter gibt es Probleme an
der Hansastraße: Autofahrer miss­
achten Verbotsschilder, gefährden
Passanten.  uSeite 21

Ein Teilnehmer klatscht im Ziel mit 
einem Fan ab. Von diesen Emotio-
nen lebt der Citylauf.
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uWohin am Wochenende? – Sporttermine

FUSSBALL
Spiele am Sonnabend
Landesliga: VfL Lohbrügge – Bux-
tehuder SV (14 Uhr, Binnenfeld-
redder), SV Altengamme – SV
Nettelnburg/Allermöhe (15 Uhr,
Gammer Weg).
Bezirksliga Ost: SV Börnsen – SC
Vier- und Marschlande (15 Uhr,
Hamfelderedder). 
Kreisliga 3: Börnsen II – SV Ham-
warde (12.45 Uhr, Hamfeldered-
der).

Spiele am Sonntag
Oberliga: Concordia – SV Curs-
lack-Neuengamme (15 Uhr, Bek-
kamp).
Landesliga: FC Elazig Spor – FC
Voran Ohe (15 Uhr, Wendenstra-
ße), Dersimspor – FC Bergedorf
85 (15 Uhr, Baererstraße).
Bezirksliga Ost: SV Curslack-
Neuengamme II – ETSV Hamburg
(15 Uhr, Gramkowweg), SC Eilbek
– SC Schwarzenbek (15 Uhr, Ste-
phanstraße).
Bezirksliga Süd: SC Vier- und
Marschlande II – Buchholz 08 II
(15 Uhr, Zollenspieker, Auf dem
Sülzbrack).
Kreisliga 3: TSV Reinbek – FSV
Geesthacht (13 Uhr, Theodor-
Storm-Straße), Düneberger SV II
– Lohbrügge II (13 Uhr, Silber-
berg), Lauenburger SV – FC Lau-
enburg (15 Uhr, Glüsinger Weg),
ASV Bergedorf 85 – Atlantik 97
(15 Uhr, Sander Tannen).
Kreisliga 4: Börnsen III – SC
Wentorf II (11.30 Uhr, Hamfelde-
redder).
Kreisklasse 2: SCVM III – SV Ber-
gedorf-West (12.30 Uhr, Zollen-

spieker), ETSV Hamburg II – TuS
Dassendorf II (13.15 Uhr, Katen-
deich), Altengamme III – TSG Ber-
gedorf (14 Uhr, Gammer Weg),
SC Europa – FC Bergedorf 85 II (15
Uhr, Beim Saaren).
Kreisklasse 3: FC Dynamo – TSV
Reinbek II (15 Uhr, Marckmann-
straße).
B-Jugend-Regionalliga: JFV Ah-
lerstedt/Ottendorf/Heeslingen –
SV Nettelnburg/Allermöhe (15
Uhr, Am Auetal, Platz 1, Büntweg,
Ahlerstedt).

HANDBALL
Rückspiel der Relegation zur
Oberliga der Frauen: SG Berge-
dorf/Vier- und Marschlande –
TSV Alt Duvenstedt (Sonnabend,
15 Uhr, Sporthalle am Durchdeich
in Fünfhausen, Sporthallenweg).

HOCKEY
Regionalliga Männer: Uhlenhors-
ter HC II – TTK Sachsenwald
(Sonntag, 14 Uhr, Wesselblek).
Regionalliga Frauen: Uhlenhors-
ter HC II – TTK Sachsenwald
(Sonntag, 12 Uhr, Wesselblek).

AMERICAN FOOTBALL
Oberliga Männer: Hamburg Black
Swans – Flensburg Sealords
(Sonntag, 15 Uhr, Ladenbeker
Weg), Schwarzenbek Wolves –
Hamburg Ravens (Sonntag, 15
Uhr, Schützenallee).

TENNIS
Nordliga Männer: Hildesheimer
TC Rot-Weiß – TTK Sachsenwald
(Sonntag, 11 Uhr, Mendelssohn-
straße).

uMeldungen

INLINESKATERHOCKEY
Janssen schießt 
Lizards zum Sieg
Bergedorf (vg). In der In­
lineskaterhockey­Regio­
nalliga kamen die TSG­
Lizards aus Bergedorf zu 
einem 8:7­Heimsieg nach 
Penaltyschießen gegen 
die Empelde Maddogs 
und führen damit die Ta­
belle an. Seedo Janssen 
gelang der entscheidende 
Treffer.

HANDBALL
TSV Schwarzenbek 
ist Vize-Meister
Schwarzenbek (vg). Mit dem 
zweiten Platz haben die 
Handballer des TSV 
Schwarzenbek die Saison 
in der Regionsliga abge­
schlossen. Auf einen Auf­
stieg in die Landesliga ha­
ben sie jedoch verzichtet.

FUSSBALL
BSV-Frauen holen 
Oddset-Pokal
Bergedorf (vg). Die Fußbal­
lerinnen des Bramfelder 
SV haben den Oddset­Po­
kal gewonnen. Im Finale 
vor 1050 Zuschauern an 
der Hoheluft besiegte der 
Regionalliga­Meister den 
FC St. Pauli mit 2:1. 
Schiedsrichterin der Par­
tie war Anke Vollmers 
vom FSV Geesthacht.

Erfolg am laufenden Band
BERGEDORFER CITYLAUF  Wer traut sich? – Jetzt anmelden für die 7. Auflage am 10. Juni!
Von Volker Gast

Bergedorf. „Einen Lauf im Bezirk
Bergedorf  wollen  Sie  veran­
stalten?“, fragte der Polizist am
anderen Ende der Telefonlei­
tung ungläubig, „über welchen
Deich wollen Sie denn laufen?“
Tja, bei der ersten Kontaktauf­
nahme  unserer  Zeitung  mit
der  Bergedorfer  Polizei  vor
vielen Jahren schien es noch 
undenkbar,  einen  Volkslauf
mitten in der Stadt, im Herzen
Bergedorfs auszurichten. Doch
gemeinsam mit der TSG Ber­
gedorf, der Polizei, der Feuer­
wehr,  den  Rettungsdiensten
und  vielen  anderen  Helfern
haben wir es schließlich hin­
bekommen. Am 10. Juni 2012
wurde der 1. Bergedorfer City­
lauf mit 850 Teilnehmern ge­

startet.  Es  war  der  Beginn
einer beispiellosen Erfolgsge­
schichte.

Auf  den  Tag  genau  sechs
Jahre später, am 10. Juni 2018,
wird die 7. Auflage der mittler­
weile  etablierten  Veranstal­
tung  gestartet.  Die  Teilneh­
merzahlen  haben  längst  die
Tausendergrenze hinter  sich
gelassen,  vor  allem  dann,
wenn das Wetter mitspielt. Im
Rekordjahr 2014 waren es bei
strahlendem  Sonnenschein
1193 Läuferinnen und Läufer.
Bei  1200  liegt  die  –  mit  den
Jahren  immer noch ein biss­
chen nach oben geboxte – Be­
lastungsgrenze der Strecke.

Noch beeindruckender war,
dass sich 2016 immerhin 1100
Aktive bei fiesem Nieselregen
über die Strecke kämpften. Die

Liebe zum Laufen war größer
als die Angst, nass zu werden.
Es war das einzige Jahr, in dem
wir mit dem Wetter so richtig
Pech hatten.

So einen gewaltigen Zulauf
hätte  anfangs  wohl  niemand
erwartet. Im Gegenteil, es gab
Bedenken, vor allem bei erfah­
renen Läufern, die im Training
gerne mal 20 Kilometer abrei­
ßen. „Viermal dieselbe Runde
bei  einem  Zehn­Kilometer­

Lauf, das ist doch langweilig!“,
motzte  einer  von  ihnen  am
Telefon.  Denn  die  Strecken­
führung ist natürlich ein Kom­
promiss. Endlose Deiche ste­
hen nicht zur Verfügung, und
in der Stadt kann man auch an
einem  Sonntagmorgen  nicht
alle Straßen dicht machen. Da­
her  misst  eine  Runde  nur
2,5 Kilometer, ist folglich beim
Zehn­Kilometer­Hauptlauf 
viermal zu absolvieren.

Doch  der  kritische  Lauf­
freund  irrte.  Denn  der  ver­
meintliche  Nachteil  stellte
sich recht schnell als Vorteil
heraus.  Schließlich  kommen
die Läufer so viermal an jedem
Abschnitt vorbei, sind für ihre
Verwandten leichter zu verfol­
gen, und die Präsenz der rund
5000 Zuschauer an der Strecke
wirkt so noch wuchtiger.

Mit anderen Worten: Es ist
ein Erlebnis! Aber eines, das
man sich nur selbst bereiten
kann.  Indem  man  sich  traut
und sich unter www.tsg­berge­
dorf.de/citylauf anmeldet. Der
Kinderlauf führt über 2,5 Kilo­
meter, für alle anderen gibt es
den Hauptlauf über zehn Kilo­
meter sowie einen Inklusions­
lauf (ohne Rennwertung) über
fünf Kilometer. Viel Spaß!

„Start frei zum Citylauf“ heißt es am 10. Juni 2018. Jung und Alt messen sich hier im Hauptlauf über zehn Kilometer. Zudem gibt es einen Inklusionslauf über fünf Kilome-
ter und einen Kinderlauf über 2,5 Kilometer. Bei allen Rennen erfolgt eine individuelle Zeitnahme per Chip, beim Inklusionslauf gibt es aber keine Rennwertung. Foto: Sawatzki

Daniel Andrades Rückkehr 
an den Gammer Weg
LANDESLIGA  SV Altengamme empfängt den SVNA zum Derby
Altengamme  (vg).  Viereinhalb
Jahre lang war Daniel Andrade
Trainer beim Fußball­Landes­
ligisten SV Altengamme, be­
vor  es  bei  der  Trennung  im
vergangenen  Herbst  ordent­
lich  knirschte.  Bei  seiner 
Rückkehr  an  den  Gammer
Weg  wird  er  am  heutigen
Sonnabend (15 Uhr) als Coach
des SV Nettelnburg/Allermö­
he nun die Gästekabine aufsu­
chen müssen. „Das  ist schon
sehr speziell“, gibt der 38­Jäh­
rige zu, „ich hatte hier eine er­
folgreiche Zeit und habe das
aktuelle Team ja zu 99 Prozent
zusammengestellt und entwi­
ckelt.“

Unmittelbar nach dem Lan­
desliga­Aufstieg 2013 hatte An­
drade das Team der Vierlän­
der übernommen. Auf Kame­
radschaft  wollten  sie  setzen,
ein „Erfolgsmodell wider dem
modernen  Fußball“  erschaf­
fen, wie wir damals  in unse­
rem Sonderheft „Anstoß“ titel­
ten.  „Nicht  die  Siegprämie
sollte das Wichtigste sein, son­
dern das Philosophieren darü­
ber,  warum  wir  gewonnen
oder  verloren  hatten“,  be­
schreibt  Andrade  das  Alten­
gammer Prinzip, das er damals
wesentlich mitprägte. Aus die­
ser Anfangszeit stammen eini­
ge  seiner  schönsten  Erinne­

rungen. „Gegen Schwarzenbek
haben wir nach 0:3­Rückstand
noch  4:3  gewonnen“,  erzählt
er, „gegen Bergedorf lagen wir
1:2  zurück  und  haben  in  der
Nachspielzeit dann noch zwei
Tore erzielt. Diese Partien ha­
ben wir mit den Altengammer
Tugenden umgebogen.“

Kämpfen bis zum Umfallen
dürfte  auch  heute  auf  dem
Programm stehen. Und das hat
nicht nur mit der Person An­
drade zu tun. Es sind die bei­
den Mannschaften der Stunde,
deren Wege sich hier kreuzen.
Der SVNA ist das beste Rück­

runden­Team  der  Liga.  Der
SV Altengamme  hat  mit
49 Punkten einen neuen Ver­
einsrekord  aufgestellt  –  eine
perfekte Vorlage für die Sai­
sonabschlussfeier  nach  dem
Spiel. „Wir wollen unbedingt
Tabellendritter  bleiben“,  be­
tont SVA­Coach Jörn Geffert,
„dass der Verein in seiner 90­
jährigen Geschichte sportlich
noch  nie  so  gut  dastand  wie
jetzt,  das  macht  mich  stolz.“
Verzichten muss er auf Jonas
Buck,  Janis  Voß  (verletzt), 
Matthies Detjens (Urlaub) und
Dennis  Herzberg  (krank).
Beim SVNA fehlen unter an­
derem  Dustin  Siegmund,  Ali
Schewa (verletzt) sowie Tom
Müller und Masehullah Satari
(Urlaub).

Spenden für Afrika
Der SV Altengamme engagiert
sich im Hilfsprojekt der Luft­
hansa Cargo. Gesucht werden
Sportbekleidung und Fußball­
schuhe als Spenden für Kinder
und  Jugendliche  in  Afrika.
Wer also noch Ausrüstung im
Keller hat, kann diese im Ver­
einsheim abgeben. „Eineinhalb
Umzugskisten voll haben wir
schon“, freut sich der Sportli­
che Leiter Philipp Mohr, der
auch  für  Rückfragen  unter
0174 / 718 94 55 bereitsteht.

MOTORSPORT

Von Thailand 
bis zum 
Nürburgring
Bergedorf/Dassendorf (vg). Es ist
das Rennen des Jahres für den
Bergedorfer Motorsportler Lu­
kas  Thiele.  Beim  legendären
24­Stunden­Rennen  auf  dem
Nürburgring  teilt  er  sich  an
diesem  Wochenende  das
Cockpit  seines  Opel  Astra
TCR von Lubner Motorsport
mit dem Deutschen Jens Wulf,
dem Finnen Ilkka Kariste und
dem Schweizer Roger Vögeli.
170  Fahrzeuge  gehen  in  der
Eifel auf die Strecke, darunter
so bekannte Fahrer wie Bernd
Schneider,  Markus  Winkel­
hock oder Nicola Larini, aber
auch Prominente wie der Hip­
Hop­Sänger Smudo in seinem
Öko­Porsche.  Start  ist  Sonn­
abend um 15.30 Uhr. Der TV­
Sender Nitro überträgt live.

Derweil  ist  der  Dassen­
dorfer Motorsportler Maximi­
lian Buhk in Asien unterwegs.
Auf dem Chang International
Circuit in Buiram (Thailand)
geht es an diesem Wochenen­
de um Punkte  für die Blanc­
pain GT Series Asia. Das Be­
sondere: Jeder Profi teilt sich
das Cockpit mit einem Ama­
teur. Der 25­jährige Buhk bil­
det  daher  als  Gastfahrer  im
„GruppeM Racing Team“ ein
Gespann mit Alexander Mat­
schull (46), im Hauptberuf Ge­
schäftsführer  des  Textildis­
counters Takko.

Trainer Daniel Andrade spielt 
mit dem SVNA eine formidable 
Rückrunde. Foto: Damm

TENNIS
Besuch beim 
Spitzenreiter
Wohltorf (vg). Schwere 
Aufgabe für das Tennis­
Nordliga­Team des TTK 
Sachsenwald. Am Sonn­
tag (11 Uhr, Mendelssohn­
straße) müssen die Blue­
birds beim Tabellenfüh­
rer Hildesheimer TC Rot­
Weiß ran.
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Bergedorf (dsc). Vor drei Jahren
hatten sie mit noch nicht mal
zehn Mamis angefangen, beim
7. Bergedorfer Citylauf am 10.
Juni stellt die Gruppe „fitdank­
baby“ bereits 30 Starter, von 
denen die meisten mit Kinder­
wagen die Strecke rund ums
Bergedorfer Schloss und durch
das  Villengebiet  bewältigen.
„Der Citylauf kommt bei uns
einfach gut an. Diesmal  sind
sogar zum ersten Mal auch Pa­
pis dabei“, sagt Nadine Obert,
die die Fitness­Kurse gleichen
Namens leitet.

Der Bergedorfer Citylauf ist
ein Gemeinschaftsprojekt von
Bergedorfer Zeitung und der
TSG Bergedorf, dass aus dem
Veranstaltungskalender  der
Stadt  nicht  mehr  wegzuden­
ken ist. Die Teilnehmerzahlen
liegen  konstant  um  die  1100
Starter – maximale Obergren­
ze sind 1200. Regelmäßig ver­

folgen rund 5000 Zuschauer,
wie  sich  die  Läufer  auf  den
drei verschieden langen Stre­
cke schlagen.

Der Kinderlauf über 2,5 Ki­
lometer (zwei Runden) startet
um  10  Uhr.  Der  Inklusions­
und Schnupperlauf  für Men­
schen mit und ohne Behinde­
rung  über  5000  Meter  (zwei
große Runden) beginnt um 11
Uhr. Und der Startschuss für
das  Hauptrennen  über  zehn
Kilometer, das auch als Vierer­
Staffel  absolviert  werden
kann, fällt um 12.30 Uhr.

Beim „fitdankbaby“­Team­
laufen fast alle Teilnehmer mit
Kinderwagen.  Wobei  einige
Kinder wie der 18 Monate alte
Marty  gleich  zweimal  ran
müssen. Mama Lana Bröcker
hat  sich  für  den  Inklusions­
und Schnupperlauf angemel­
det, Papa Dima Miller startet
über  zehn  Kilometer.  „Wer
denkt,  man  kann  sich  beim
Laufen schön am Wagen ab­
stützen, der irrt. Das Gewicht
ist durch den Wagen um rund
30  Prozent  schwerer.  Das
merkt man beim Augustaberg

ganz  schön“,  gibt  Nadine
Obert zu bedenken. Ihre Toch­
ter  Mila  ist  übrigens  mit  3,5 
Jahren inzwischen zu groß für
einen Kinderwagen. „Ich laufe
trotzdem mit Wagen. In dem
wird  aber  unsere  Vorzeige­
puppe sitzen.“ Neugierige Bli­
cke sind da schon mal garan­
tiert.

Sie  wollen  auch  beim
7. Bergedorfer Citylauf dabei
sein?  Melden  sie  sich  an  auf
tsg­bergedorf.de/citylauf. Ges­
tern Abend hatten das bereits
654 Menschen getan.

Ihre Lokalsport-Redaktion: 
Telefon (040) 725 66-218
E-Mail: Sport@Bergedorfer-Zeitung.de

Mit Kinderwagen den Berg hinauf
7. BERGEDORFER CITYLAUF Seien Sie beim Lauf durch das Stadtzentrum dabei

TISCHTENNIS

Schwarzenbek (vg). Fragende Bli­
cke  erntete  Mannschaftsbe­
treuer  Oliver  Zummach  bei
den Tischtennis­Nachwuchs­
spielerinnen des TSV Schwar­
zenbek,  als  er  sie  auf  den
Hauptmann von Köpenick an­
sprach.  Die  Geschichte  des
Schumachers  Friedrich  Wil­
helm Voigt, der sich 1906 als
Hauptmann ausgab, das Rat­
haus  von  Köpenick  besetzte
und die Stadtkasse raubte, war
den Teenagern, aber auch vie­
len mitreisenden Eltern nicht
geläufig. Dabei waren sie gera­
de  auf  dem  Weg  dorthin.  In
Köpenick, heute ein Stadtteil
von Berlin, wurden die nord­
deutschen Mannschaftsmeis­
terschaften ausgetragen.

DM-Qualifikation geschafft
Sowohl  bei  den  Mädchen
(U18) als auch bei den Schüle­
rinnen  (U15)  waren  die
Schwarzenbekerinnen als Mit­
favoritinnen  angereist  und
wurden  diesem  Ruf  gerecht.
Die TSV­Mädchen gewannen
auch  ohne  Spitzenspielerin
Karina Pankunin (krank) den
Titel  und  qualifizierten  sich
damit für die deutschen Mann­
schafts­Meisterschaften am 23.
und 24. Juni in Goslar. Chiara
Steenbuck,  Michelle  Weber,
Julia Smolengo und Julia Geh­

ring besiegten den Dömitzer 
SV und die TTG 207 Ahrens­
burg/Großhansdorf  jeweils
glatt mit 6:0 und schlugen im
entscheidenden  Spiel  dann
ihren alten Rivalen SV Fried­
richsgabe mit 6:3. Matchwin­
nerinnen waren die beiden Ju­
lias, die im unteren Paarkreuz
gegen Friedrichsgabe alle ihre
Einzel gewannen.

TSG-Schülerinnen holen Silber
Bei den Schülerinnen reichte
es nicht ganz zum Gold. Das
mussten Julia Braasch, Lenara
Breyer, Haiyan Aye und Joleen
Frink nach einer 2:6­Niederla­
ge im direkten Duell dem TTC
Finow­Eberswalde überlassen.
„Die  Mädchen  haben  schon
eine sehr gute Technik, aber 
taktisch müssen sie noch dazu­
lernen“, urteilte Zummach.

Das  mit  dem  Dazulernen
setzte  der  TSV­Nachwuchs
dann  gleich  in  die  Tat  um.
Nach dem Wettkampf ging es
zum Füllen einer Bildungslü­
cke  ins  Köpenicker  Rathaus,
wo der Hauptmann schon ge­
duldig  auf  ein  gemeinsames
Foto  wartete.  Anschließend
stürmten sie das Rathaus, ob
sie  aber  auch  die  Stadtkasse
haben mitgehen lassen? „Darü­
ber“, lächelt Zummach, „hül­
len wir uns in Schweigen.“

TSV-Mädchenteam ist 
norddeutscher Meister

Auf dem Sprung in 
die Bundesliga
IM PORTRÄT Nettelnburgs Handball-Talent Cassandra Nanfack
Von Volker Gast

Nettelnburg. Cassandra Nanfack,
die  als  Sechsjährige  nach
Deutschland kam, stammt aus
Kamerun.  Ihre  Haut  ist
schwarz.  Das  allein  genügte
schon, um vor einigen Jahren
in  Dessau­Roßlau  (Sachsen­
Anhalt) den Zorn einiger jun­
ger Männer auf sich zu ziehen.
„Ich  war  so  neun  oder  zehn 
Jahre  alt“,  erinnert  sich  die
heute 19­Jährige, „meine bei­
den jüngeren Schwestern und
ich haben beim ReWe­Markt
gespielt. Da kamen sie, haben
uns beleidigt und mit Bierfla­
schen  beworfen.  Ich  habe
mich dazwischen gestellt, um
meine  Schwestern  zu  schüt­
zen.“ Cassandra bekam Platz­
wunden im Gesicht ab, bevor
die Polizei den Albtraum be­
endete.

Familie  Nanfack  zog  die
Konsequenz,  siedelte  2009
nach  Nettelnburg  über.  Hier
lässt es sich ruhiger leben. Die
begeisterte Handballerin Cas­
sandra wird schnell zu einer
festen Größe bei der SG Ber­
gedorf/Vier­ und Marschlan­
de, wechselt 2016 in das A­Ju­
gend­Team des Bundesligisten
BSV Buxtehude, mit dem sie
im vergangenen Sommer deut­
sche Meisterin wurde.

Nun steht die Titelverteidi­
gung  an.  Als  Gastgeber  der
„Final Four“­Endrunde um die
deutsche  A­Jugend­Meister­
schaft treffen die Buxtehude­
rinnen  am  Sonnabend  um
15 Uhr  in  der  Halle  Nord
(Kurt­Schumacher­Straße) auf

Borussia Dortmund. Im Finale
würde  dann  am  Sonntag  (16
Uhr) wahrscheinlich Bayer Le­
verkusen  warten,  der  End­
spiel­Gegner von 2017. „Dort­
mund  und  Leverkusen  be­
stehen  fast  nur  aus  großen
Spielerinnen, richtigen Wurf­
maschinen“, hat Nanfack Res­
pekt vor der Aufgabe.

Um auf diesem Niveau mit­
halten zu können, treibt die 19­
jährige  Abiturientin  einen
enormen  Aufwand,  pendelt

fast täglich mit der Bahn von
Nettelnburg nach Buxtehude.
„Das Training  ist viel  länger
und intensiver als  früher bei
der SG BVM“, beschreibt sie
die Umstellung. Vor allem die
konditionellen Anforderungen
sind  ganz  andere  als  in  der
Hamburg­Liga. „Eine typische
Übung wäre beispielsweise 15
Sekunden Sprint und 15 Sekun­
den  Pause  im  Wechsel,  und
das acht Minuten lang“, schil­
dert sie die schweißtreibenden
Einheiten. „Eigentlich bin ich
trainingsfaul“,  gesteht  sie,
„aber ich spiele halt gern.“

Und das richtig gut. „Cas­
sandra verfügt über eine gute
Athletik und enormes Durch­
setzungsvermögen“, lobt ihre
Trainerin  Heike  Axmann.  In
der  kommenden  Saison  soll
Nanfack deshalb auch bereits
mit dem Bundesliga­Team des
BSV  trainieren.  „Sie  ist  sehr
ehrgeizig. Ich denke, dass sie
den nächsten Schritt machen
wird, um es irgendwann viel­
leicht  einmal  in  die  2.  oder
1. Bundesliga  zu  schaffen“,
schätzt Axmann.

Nur zu gerne wäre Nanfack
auch einmal für ihre neue Hei­
mat in der deutschen A­Junio­
rinnen­Auswahl  aufgelaufen,
so  wie  ihr  großes  Vorbild,
Buxtehudes Jahrhunderttalent
Emily Bölk, die nur ein Jahr äl­
ter ist als die Nettelnburgerin.
Doch  eingeladen  wurde  sie
nie.  „Die  Trainer  haben  mir
gesagt,  dass  ich  mit  nur  1,62
Metern  Körpergröße  keine
Chance habe“, sagt Cassandra
traurig, „ich habe mich damit
abgefunden.  Wenn  sie  mich
nicht wollen, dann wollen sie
mich halt nicht.“  

Neue  Ziele  sind  ohnehin
schon  am  Horizont.  Derzeit
macht Nanfack ein Freiwilli­
ges Soziales Jahr, will danach
Sonderschulpädagogik studie­
ren. „Ich möchte als Lehrerin
mit Kindern arbeiten, die emo­
tional  gestört  sind,  ihnen
durch Sport helfen“, sagt sie.
So wie der Handball ihr einst
geholfen hat,  in der fremden 
Welt zu bestehen, als  sie als
kleines Mädchen aus Zentral­
afrika nach Deutschland kam.

Gruppenfoto mit dem Hauptmann von Köpenick: das siegrei-
che TSV-Mädchenteam (v.l.): die verletzte Philine Carl, Julia 
Gehring, Michelle Weber (hockend), Julia Smolengo und 
Chiara Steenbuck. Foto: Zummach

LEICHTATHLETIK

Bergedorf (dsc). Die 4x400­Me­
ter­Staffel der TSG Bergedorf
hat  sich  für  die  U20­DM  in
Nürnberg  qualifiziert.  Beim
2. Frühjahrstest des Hambur­
ger SV in der Jahnkampfbahn

lagen  Jonas  Niemann,  Max
Wischendorf, Alex Palm und
Ole  Grot  in  3:27,85  Minuten 
über vier Sekunden unter der
geforderten  Zeit.  Somit  sind
erstmals sowohl eine Männer­

als auch Jugendstaffel der TSG
Bergedorf bei einer deutschen
Meisterschaft am Start.

Dabei ist Schlussläufer Grot
von Haus aus Mittelstreckler.
Über  1500  Meter  hält  er  die

deutsche  Jahresbestleistung
der Altersklasse U18. Zudem
verbesserte er seine 800­Me­
ter­Bestzeit beim Läufermee­
ting  „hamburg  running“  auf
1:57,27 Minuten.

Erstmals Männer- und Jugendstaffel bei einer DM

Cassandra Nanfack

uMeldungen

AMERICAN FOOTBALL
Hamburg Heat 
zieht zurück
Bergedorf (dsc). Der 55:6­Er­
folg der Black Swans 
(TSG Bergedorf) vom 
vergangenen Wochenen­
de über Hamburg Heat in 
der Football­Oberliga ist 
schon wieder Makulatur. 
Die Niendorfer haben 
sich aufgrund Personal­
mangels vom Spielbetrieb 
zurückgezogen und ste­
hen als Absteiger in die 
Verbandsliga fest. Alle 
Partien werden mit 20:0 
für die jeweiligen Gegner 
gewertet. 

TENNIS
Drei Siege in der 
Verbandsliga
Bergedorf (dsc). Bei ihrer 
Mission „Wiederaufstieg“ 
liegen die Tennis­Her­
ren 50 des TV Ostende 
im Soll. Im zweiten Ver­
bandsligaspiel gab es 
beim Neugrabener TC 
mit 5:4 den zweiten Sieg. 
Den ersten Erfolg in ihrer 
dritten Partie feierten die 
Herren 40 der TSG Ber­
gedorf mit einem 6:3 bei 
der SV Blankenese. Auch 
für die 2. Damen 30 des 
TV Ostende gab es beim 
THC Horn­Hamm einen 
Sieg – Endstand 7:2.

FUSSBALL
Doppelaufstieg für 
TSG Bergedorf
Bergedorf (dsc). Auf den 
Doppelabstieg folgt der 
Doppelaufstieg: Nach nur 
einer Saison in der Fuß­
ball­Kreisklasse kehrt die 
TSG Bergedorf mit zwei 
Teams in die Kreisliga 
zurück. Die von Bernd 
Helbing­Saß und Sven 
Lemke trainierte „Erste“ 
schaffte den Sprung nach 
oben als Dritter der KK2. 
Die „Zweite“ von Coach 
Andreas Kruse feierte die 
Meisterschaft in der KK3. 
Dritter wurde in dieser 
Staffel die TSV Rein­
bek II, die damit ebenfalls 
aufgestiegen ist.

FUSSBALL
Simon Yücel
verlässt SVCN
Curslack (dsc). Nach nur 
einer Saison verlässt Si­
mon Yücel den Fußball­
Oberligisten SV Curslack­
Neuengamme. Der 25­jäh­
rige Defensivspieler, der 
sich bei den Vierländern 
nicht durchsetzen konnte, 
wechselt zu Landesliga­
Aufsteiger Hamm United.

AMERICAN FOOTBALL
Erfolgreiche
Junior Swans
Bergedorf (dsc). Die Junior 
Swans haben die Kanin­
chen „erlegt“. In der Ju­
gendoberliga Nord feierte 
das Nachwuchs­Flag­
Football­Team der TSG 
Bergedorf einen 17:7­Er­
folg über die Buxtehude 
Flag Rabbits.
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Bergedorfer Citylauf auf Rekordkurs
STARTPLÄTZE SIND SEHR BEGEHRT Wer noch mitlaufen möchte, sollte sich mit der Anmeldung sputen
Von Volker Gast

Bergedorf. Mittendrin statt nur
dabei. Das ist das Motto beim
7.  Bergedorfer  Citylauf  am
Sonntag. Auch wer nur als Zu­
schauer kommt, um den über
1100 Läufern zuzusehen, könn­
te sich plötzlich mitten im Ge­
schehen  wiederfinden.  Erst­
mals in der Geschichte der von
der TSG Bergedorf und unse­
rer  Zeitung  ausgerichteten
Veranstaltung  darf  ein  Zu­
schauer den Startschuss zum
Hauptlauf abgeben.

Wer  also  Lust  darauf  hat,
den Läufern Beine zu machen,
sollte schon mal kräftig Pur­
zelbäume  üben.  Klingt  ver­
rückt, ist aber tatsächlich so!
Denn  der  Deutsche  Turner­
Bund hat Ende Mai einen Pur­
zelbaum­Weltrekordversuch 
begonnen.  Bis  zum  Tag  des
Kinderturnens (11. November)
sollen deutschlandweit so vie­
le  Purzelbäume  geschlagen
werden, dass die aufsummier­
te Strecke einmal um die Erde
reicht. Ein Kinder­Purzelbaum
zählt einen Meter, ein Erwach­
senen­Purzelbaum  zwei  Me­
ter. Im Start­/Zielbereich gibt
es eine Aktionsfläche, auf der

Erwachsene und Kinder
kräftig  Purzelbäume
schlagen und diese offi­
ziell zählen lassen kön­
nen.  Der  Erwachsene,
der die meisten Purzel­
bäume schlägt, darf den
Startschuss  abgeben.
Wohlgemerkt: Es muss
ein  Erwachsener  sein.
„Wir  wollten  einem
Kind keine Waffe in die
Hand  geben“,  begrün­
det der Organisator, der
stellvertretende  TSG­
Vorsitzende  Thorsten
Wetter, die Einschrän­
kung. 

Doch natürlich sind
auch die Kinder aufge­
fordert,  auf  der  Ak­
tionsfläche kräftig Pur­
zelbäume zu schlagen,
damit es mit dem Welt­
rekord  klappt.  Sich
dann  später  einmal
„Weltrekordhalter“ 
nennen zu können, ist ja
schließlich auch ziem­
lich cool.

Bewährtes Konzept
Sonst noch was? Ach ja, gelau­
fen wird natürlich auch wie­
der. Und zwar nach dem be­
währten Konzept. Wer schon
in den vergangenen Jahren da­
bei war, wird den Ablauf ken­
nen.  Den  Anfang  macht  am
Sonntag  um  10  Uhr  der
Kinderlauf über 2,5 Kilometer,
gestartet  von  „Manni  der
Maus“  der  Hamburger  Spar­

kasse.  Um  11  Uhr  folgt  dann
der  Inklusionslauf  für  Men­
schen mit und ohne Behinde­
rung über fünf Kilometer. Be­
zirksamtsleiter  Arne  Dorn­
quast schickt die Teilnehmer
dieses ganz besonderen Events
auf  die  Strecke.  Es  ist  kein
Wettrennen, sondern beim In­
klusionslauf  geht  es  um  das
Lauferlebnis  an  sich.  Daher
werden  die  Zeiten  der  Teil­
nehmer in alphabetischer Rei­

henfolge aufgeführt, nicht als
Rangliste.

Ganz  anders  ist  das  beim
Hauptlauf über zehn Kilome­
ter, der um 12.30 Uhr gestartet
wird. Im vergangenen Jahr ge­
wann  mit  Remo  Quade  ein
vereinsloser Läufer, der zum
ersten Mal dabei war. Sachen
gibt’s!  Viermal  müssen  die
Teilnehmer den Augustaberg
hoch,  eine  ganz  schöne  He­
rausforderung, vor allem wenn

es  sehr  warm  werden
sollte.  Vorsichtshalber
ist auf der Strecke ein
Wasserstand  mehr  als
in  den  vergangenen
Jahren.  „Wenn es sehr
heiß  werden  sollte,
empfehle  ich,  eine
Kopfbedeckung zu tra­
gen und es langsam an­
zugehen, anstatt Welt­
rekord  laufen  zu  wol­
len“, mahnt Organisator
Wetter,  der  den  City­
lauf  auch  schon selbst
bewältigt hat.

Fast  sicher  scheint,
dass  es  am  Sonntag
einen  neuen  Teilneh­
merrekord geben wird.
Bis gestern hatten sich
bereits 1131 Aktive ange­
meldet.  Damit  ist  die
bisherige  Bestmarke
von  1193  Läufern  fast
schon  erreicht.  Wer
noch  mitmischen
möchte, sollte sich da­
her  sputen  und  flugs
unter www.bergedorfer­

zeitung.de/citylauf anmelden.
Denn  es  gibt  insgesamt  nur
1400 Einzelstarter­Plätze und
zusätzlich noch 200 für Staf­
felläufer. Wer sich also zu spät
entscheidet, könnte das größte
Laufspektakel, das Bergedorf
jemals  sah, vielleicht  als Zu­
schauer verfolgen müssen. Ob­
wohl ja auch das keine Gewähr
ist,  dass  man  sich  plötzlich
nicht trotzdem mitten im Ge­
schehen wiederfindet.

Willensfrage im Villengebiet: Den Anstieg zum Augustaberg müssen die Teilnehmer des Hauptlaufs insgesamt viermal bewältigen. Foto: Sawatzki

SC WENTORF

Wentorf  (dsc).  Das  sportliche
Abschneiden spielte für die E­
Junioren­Fußballer  des  SC
Wentorf beim „PT Sports Ju­
nior  Cup“  eine  Nebenrolle.
Beim größten internationalen
Turnier der Altersklasse U10
Deutschlands im Stadion des
SC  Verl  (Nordrhein­Westfa­
len) mit 100 Mannschaften, da­
runter vielen Jugendteams von
Proficlubs, ging es darum, Er­
fahrungen zu sammeln. „Es ist
schon  unglaublich  zu  sehen,
wie Kinder aus Leistungszent­
ren  in  diesem  Alter  spielen
können“,  sagte  Spielermama
Britta Trabelsi.

Gegen diese verkauften sich
die  Wentorfer,  die  in  ihrem

Jahrgang (2008) stark gemel­
det  sind,  zumindest  teuer.
Gegen den FC Everton etwa
unterlagen sie „nur“ 0:1, wäh­
rend  die  Engländer  andere
Partien mit 14:0 oder gar 20:0
gewannen. Am Ende reichte es
für die Wentorfer und Trainer
Danny Kneib mit einem Remis
und drei Pleiten in ihrer Vor­
rundengruppe, in der auch der
1. FC Köln spielte, zum vierten
Platz.  Damit  ging  es  in  der
Bronzegruppe,  ebenfalls  mit
fünf Teams, weiter (außerdem
Gold,  Silber  und  Fairplay). 
Dort reichten drei Siege zum
zweiten Platz. Den Gesamtsieg
holte der Nachwuchs von Bo­
russia Mönchengladbach.

Gegen Everton und 1. FC Köln gut aus der Affäre gezogen

Sammelte viele tolle Erfahrungen: Die E-Junioren-Fußballer 
des SC Wentorf. Foto: BGZ/privat

DFB-POKAL

Fernsehteam 
kommt zur 
Pokalauslosung
Dassendorf (dsc).  Großes  Los
oder  graue  Maus  –  heute
Abend (ab 22 Uhr, live in der
ARD) entscheidet sich im An­
schluss  an  das  Länderspiel
Deutschland gegen Saudi­Ara­
bien, welchen Gegner die TuS
Dassendorf in der ersten Run­
de des DFB­Pokals (17. bis 20.
August)  zugelost  bekommt.
Fest steht, dass der Hambur­
ger Pokalsieger ein Heimspiel
gegen ein Team aus der 1. oder

2.  Bundesliga
hat.  Von  Bay­
ern  München
bis  zum  SV
Sandhausen ist
alles möglich.

Im  „TuS­
Treff“,  dem
Dassendorfer

Vereinsheim, fiebern Anhän­
ger, Fans sowie die Vereins­
vorsitzenden Jörg Ziolek und
Jörg Willhöft vor dem Fernse­
her  mit.  Auch  ein  Team  des
Schleswig­Holstein­Journals 
vom NDR hat  sich angekün­
digt.  Die  meisten  Oberliga­
spieler weilen im Urlaub. Aber
Sven Möller, Henrik Dettmann
und Rinik Carolus haben  ihr
Kommen angekündigt.

Derweil bilden Mäzen Mi­
chael Funk, Fußball­Obmann
Frank Flatau und Robert Mi­
marbachi  (Marketing)  die
TuS­Delegation,  die  live  im
Dortmunder Fußballmuseum
bei der Auslosung vor Ort ist.
Vom Gegner ist abhängig, wo
die TuS spielen wird.

Start und Ziel ist in der Chrysanderstraße. Die Kinder umrunden zweimal den 
Bergedorfer Schlossgarten (rote Pfeile), die Teilnehmer des Inklusionslaufs dre-
hen zwei Runden entlang der blauen Pfeile, die Starter des Hauptlaufs vier Run-
den. Es gibt einen zusätzlichen Wasserstand an der Kirche St. Petri und Pauli (4) 
und einen Purzelbaum-Weltrekordversuch (11). Grafik: Ammerschubert

FUSSBALL

Erster Neuer für 
SV Altengamme
Altengamme (dsc). Der SV Alten­
gamme hat seinen ersten ex­
ternen  Neuzugang  für  die
kommende Saison in der Fuß­
ball­Landesliga  verpflichtet.
Vom SV Curslack­Neuengam­
me II wechselt Kevin Obrem­
balska an den Gammer Weg.
Von  den  SVCN­A­Junioren
schließt  sich  Lennart  Baaß,
der  Neffe  von  Oststeinbeks
Obmann  Michael  Baaß,  den
Altengammern an. Jonas Buck
beschreitet den anderen Weg,
wechselt ins Curslacker Ober­
ligateam. Neuer SVA­Co­Trai­
ner wird Jan Krey (zuletzt Ein­
tracht Elbmarsch). 

TSG-LIZARDS

Knappe Pleite 
in Lüneburg
Bergedorf  (dsc).  Besser,  aber
noch nicht gut genug – so lau­
tet  das  Fazit  der  Inline­Ho­
ckeyspieler  der  TSG  Berge­
dorf Lizards nach ihrer Regio­
nalliga­Partie bei den Salt City
Boars  Lüneburg.  Die  Berge­
dorfer verloren beim Spitzen­
reiter nur knapp mit 5:6. Das
ist im Vergleich zum Vorjahr
eine Steigerung. In der vergan­
genen  Saison  hatten  die
„Eidechsen“ zweimal deutlich
den  Kürzeren  gezogen  (3:7,
1:12). Bei der 5:6­Niederlage er­
zielten  Seedo  Janssen,  Mika
Rex (je 2) und Florian von Ra­
ven die TSG­Tore.

HOLSTEN-TAG

Zwei Teams 
wollen den 
Pokal holen
Kirchwerder  (dsc).  In der Meis­
terschaft hatten die Super­Se­
nioren­Fußballer (Ü50) der SG
SCVM/Altengamme „nur“ den
zweiten  Platz  belegt.  Hinter
ihren Vereinskollegen –  also
zumindest teilweise – von den
2.  SCVM­Senioren.  Im  End­
spiel  des  Heinzi­Will­Pokals
(Sonntag, 10 Uhr, Jenfelder Al­
lee 70) greift nun die Spielge­
meinschaft  nach  dem  Pott.
Gegner  ist  der  HSV  II.  Auf
dem Weg ins Endspiel, das im
Rahmen des Holsten­Tag des
Fußballs  ausgetragen  wird,
hatte SCVM/Altengamme im
Achtelfinale die SCVM­„Zwei­
te“ ausgeschaltet. Um 12 Uhr
spielen die Ü55­Super­Senio­
ren des Oststeinbeker SV III 
gegen Union Tornesch um den
E.W. Schröder­Pokal.  
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