
Ernährungs-
seminar II 
 mit Florian

Gewinnquiz
Powerzirkel
mit Sylvia 

und Corinna
Pilates Core
mit Corinna 

Besuch vom
Nikolaus

Sportseminar I   
mit Artemiy

Es schneit
Obst Saunatag

Aqua
Relaxing 
mit Jana

Ernährungs-
quiz

Ernährungs-
seminar I  
mit Florian

Sportseminar II
mit Artemiy

Glühwein
trinken

Weihnachts-
rätsel 

im Studio

Faszien-
training 

mit Frank
Detoxdrinks Tag der

offenen Tür 
Aqua Workout

mit Anke

ADVENTS-

Yoga-Retreat
mit Nina 

Koordinations-
challenge

KALENDER

Ruder-
challenge

Hydro
Power mit
Charlotte

Ernährungs-
quiz

 Weihnachts-
lieder

Anmeldung an der Rezeption erforderlich
Alle Angebote sind auch für aktive TSG-Mitglieder kostenfrei zu nutzen 
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