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KALENDER

IN DER PRAXIS-KLINIK BERGEDORF
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Bewegungs- und Stiitzapparat
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Tag der Aqua Workout E%Siﬁiiin_ Derasd ke
offenen Ttr mit Anke it Frarglk
Pilates Core | Besuch vom Cewinnauiz Powerzirkel
mit Corinna Nikolaus ! mit Sylvia
‘ n und Corinna
' ‘1 10 | 11| 12
ES SChHGit Sa nata Yoga—Retreat Sportseminar I
' ODbst . g mit Nina pmit Artemiy
% Erndhrungs- T . Aqua .
seminar I Kogﬁgi?;?g%ns Relaxing Ernahr.ungs-
mit Florian mit Jana quiz
§ % ' Weihnachts- : Ernahrungs-
th;;rlh\;veeén ratsel SpoytsAemmqr I seminar Il
im Studio mit Artermry mit Florian
Ruder- Pgiye%'rfn't Erndhrungs- | Weihnachts-
challenge W : quiz lieder
Charlotte

Anmeldung an der Rezeption erforderlich

Alle Angebote sind auch fiir aktive TSG-Mitglieder kostenfrei zu nutzen %



